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CHUONG MOT

NHAP MON VE KHOA HOC BAO HQ LAO
PONG VA VE SINH LAO PONG

1.1. CAC KHAI NIEM CO BAN VE KHOA HQC KY THUAT BAO HQ LAO PONG
1.1.1. Muc dich, y nghia, tinh chat ciia cong tac bao hd lao dong (BHLD)
a. Muc dich, y nghia cia cong tac BHLD

Muc dich cia BHLD la thong qua cac bién phap vé khoa hoc ky thuat, td chire,
kinh té, xd hoi dé loai trir cac yéu t6 nguy hiém va co hai phét sinh trong qua trinh san
xuét; tao nén mot diéu kién lao dong thuan loi va ngay cang dugc cai thién dé ngan
ngura tai nan lao dongva bénh nghé nghiép, han ché 6m dau, giam sut suc khoé¢ ciing
nhu nhitng thiét hai khac ddi v6i ngudi lao dong, nham bao dam an toan, bao vé stic
khoé¢ va tinh mang ngudi lao dong truc tiép gop phan bao vé va phat trién luc lugng
san xuat, ting nang suat lao dong.

Bao ho lao dong trude hét 1a pham tru san xuat, do yéu cdu cla san xuit va gin
lién véi qua trinh san xuat nham bao vé yéu td ning dong, quan trong nhat cia luc
lwong san xuit 13 nguoi lao dong. Mit khac, viéc chim lo sitc khoé cua ngudi lao
dong mang lai niém vui, hanh phic cho moi nguoi.ma cong tic BHLD mang lai con
c6 y nghia nhéan dao.

b. Tinh chit ciia cong tac bio ho lao dong

BHLD C6 3 tinh chat chii yéu 1a: Phap 1y, Khoa hoc ki thuat va tinh quan
chung.

- BHLD mang tinh chét phap ly

Nhitng quy dinh va ndi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chung thanh nhimg luat
18, ché @6 chinh sach, tiéu chuin va duoc hudng dan cho moi cép moi nganh moi to
churc va cd nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh séch, ché do, quy pham, tiéu
chuén, duoc ban hanh trong cong tic bao ho lao dong 1 luat phap ciia Nha nude.

- BHLD mang tinh KHKT

Moi hoat dong ctia BHLD nhdm loai trir cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai, phong va
chdng tai nan, cic bénh nghé nghiép... déu xuit phat tir nhitng co s cia KHKT. Cac
hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, danh gid anh huong cua cac
yéu t doc hai dén con ngudi dé dé ra cac giai phap chdng 6 nhidm, giai phap dam
bao an toan déu dua trén cac co sd khoa hoc k¥ thuat.
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- BHLD mang tinh quan chiing

BHLD la hoat dong hudng vé co sd san xuat va con ngudi va trude hét 1a ngudi
tryc tiép lao dong. N6 lién quan v6i quan chung lao dong, bao vé quyén loi va hanh
phuc cho moi ngudi, moi nha, cho toan xa héi. Vi thé BHLD ludn mang tinh quﬁn
ching

Tém lgi: Ba tinh chét trén ddy ciia cong tac bao ho lao dong: tinh phap 1y, tinh
khoa hoc k¥ thuét va tinh quan chiing c6 lién quan mat thiét véi nhau va hd trg 1an
nhau.

1.1.2. Piéu kién lao ddng va cac yéu to lién quan

a. Diéu kién lao dong.

Diéu kién lao dong 1a tap hop tong thé cac yéu té ty nhién, k¥ thuat, kinh té xa
hoi dugc biéu hién théng qua cic cong cu va phuong tién lao dong, ddi tugng lao
dong, trinh cong nghé, moi trudng lao dong, va su sap xép bd tri ciing nhu cac tac
dong qua lai cia chung trong méi quan hé véi con nguoi tao nén nhing diéu kién
nhat dinh cho con ngudi trong qua trinh lao dong. Diéu kién lao dong c6 anh hudng
dén stc khoé va tinh mang con ngudi.

Nhitng cong cu va phuong tién lao dong c6 tién nghi, thuan lgi hay gay kho
khin nguy hiém cho nguoi lao dong, d6i trong lao dong ciing anh huong dén nguoi
lao dong rat da dang nhu dong dién, chat nd, phong xa, ... Nhitng anh huong d6 con
phu thudc quy trinh céng nghé, trinh do san xuét (tho so hay hién dai, lac hau hay tién
tién), moi truong lao dong rat da dang, co nhiéu yéu td tién nghi, thuan loi hay nguoc
lai rat khic nghiét, doc hai, déu tac dong 16n dén strc khoé cta nguoi lao dong.

b. Céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cling xuét hién céc yéu td vat
chat c6 anh hudng xau, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan hodc bénh nghé nghiép
cho ngudi lao dong, ta goi d6 1a cac yéu t6 nguy hiém va co hai. Cu thé 1a:

e Cac yéu td vat 1y nhu nhiét dg, do am, tiéng on, rung dong, cac buc xa co
hai, bui.

e Cac yéu td hoa hoc nhu hoa chét doc, cac loai hoi, khi, bui ddc, cac chat
phong xa.

e Cac yéu td sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuén, siéu vi khuan, ky
sinh tring, con trung, ran.

 Céc yéu td bt loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd
lam viéc, nha xudng chat hep, mét vé sinh.

« Céc yéu tb tam 1y khong thuét 1oi... déu 1a nhimg yéu t6 nguy hiém va c6
hai.
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c. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong 13 tai nan khong may xay ra trong qua trinh lao dong, gin
lién véi viée thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong lam ton thuong cho bat ky
bd phan, chirc ning nao ciia ngudi lao dong, hodc giy tir vong. Nhiém ddc dot ngot
cling 1a tai nan lao dong.

Nhiing tiéu chudn diic triung cho tai nan lao djng la:
 Su cd gy ton thuong va tac dong tir bén ngoai.
e Sucddot ngot.
*  Su c6 khéng binh thudng.

* Hoat dong an toan
d. Bénh nghé nghiép:

Bénh phat sinh do tac dong cua diéu kién lao dong c6 hai ddi véi nguoi lao
dong dugc goil 1a bénh nghé nghiép. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu sitc khoé¢ mot
cach dan dan va lau dai.

1.1.3. Nhirng ndi dung chii yéu ciia khoa hoc k¥ thuit bio hd lao dong

a) . Noi dung khoa hgc ky thuat.

Noi dung khoa hoc ky thuat chiém mot vi tri rat quan trong, la phén cdt 161 dé
loai trir cac yéu td nguy hiém va c6 hai, cai thién diéu kién lao dong.

Khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong la linh vyc khoa hoc rat téng hop va lién
nganh, duoc hinh thanh va phat trién trén co so két hop va sir dung thanh tyu cua
nhiéu nganh khoa hoc khéac nhau, tr khoa hoc ty nhién (nhu toan, vat ly, hod hoc,
sinh hoc ...) dén khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh va con lién quan dén cac nganh kinh
té, x3 hoi, thm 1y hoc ...Nhiing ndi dung nghién ctru chinh ctia Khoa hoc bao hd lao
dong bao gdm nhimg van dé:

- Khoa hgc v¢ sinh lao dong (VSLD).

VSLD 1a mon khoa hoc nghién ctru anh hudng cta nhing yéu t ¢6 hai trong san
xuat d6i véi strc khoé nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién lao dong,
phong ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong cho ngudi lao
dong.

Noi dung ctia khoa hoc VSLD chu yéu bao gom :
- Phat hién, do, danh gia cac diéu kién lao dong xung quanh.
- Nghién ctru, danh gia cac tac dong chu yéu cua cac yéu to moi
truong lao dong dén con nguoi.

- Dbeé xuat cac bién phap bao vé cho nguoi lao dong.
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Dé phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra diéu kién t6i wu cho sirc khoé va
tinh trang lanh manh cho nguoi lao dong chinh 1a muc dich cta v¢ sinh lao dong.

. Co s6 ky thuit an toan

K¥ thuét an toan 1a hé théng cac bién phap, phuong tién, to chirc va k¥ thuat
nham phong ngira su tic dong ciia cac yéu té nguy hiém giy chan thuong san xuat
dbi voi nguoi lao dong.

. Khoa hoc vé cac phwong tién bao vé ngudi lao dong

Nganh khoa hoc ndy ¢6 nhiém vu nghién ctru, thiét ké, ché tao nhiing phuong
tién bao vé tap thé hay ca nhan ngudi lao dong dé sir dung trong san xuit nham chng
lai nhitng anh hudng cua cac yéu td nguy hiém va co hai, khi cac bién phap vé mit k§
thuat an toan khéng thé loai trir duoc chung. Ngay nay cac phuong tién bao vé ca
nhan nhu mit na phong doc, kinh mau chdng birc xa, quan 4o chéng néng, quan 4o
khang ap, cac loai bao tay, gidy, iing cach dién... 12 nhitng phuong tién thiét yéu trong
lao dong.

. Ecgonomi véi an toan sirc khoé lao dong

Ecgondmi 1a mon khoa hoc lién nganh nghién ciru tong hop sy thich g gitra
cac phuong tién ky thudt va méi truong lao dong voi kha ning cua con ngudi vé giai
phéu, tam ly, sinh ly nham dam bao cho lao dong c6 hi¢u qua nhét, déng thoi bao vé
strc khoé, an toan cho con nguoi.

Ecgdndmi tap trung vao sy thich Gmg ctia may moc, cong cu voi nguoi diéu
khién nho vao viéc thiét ké, tuyén chon va huan luyén. Ecgondmi tap trung vao viéc
t61 ru hod méi truong xung quanh thich hop voi con ngudi va su thich nghi cua con
nguoi voi diéu kién méi trudng. Ecgdndmi coi ca hai yéu td bao vé stic khoé nguoi
lao dong va ning suit lao dong quan trong nhu nhau.

Trong Ecgdndmi nguoi ta thuong nhan manh t6i khai niém nhan tric hoc
Ecgdéndmi tuc 1a quan tam to1 sy khac biét vé chung tdc va nhan chung hoc khi nhap
khau hay chuyén giao cong nghé ciia nudc ngoai.

b) Noi dung xiy dung va thuwe hién phap luit vé bio hd lao dong.

1.1.4. Sy phat trién bén virng

Phat trién bén viing la cach phat trién “thoa man nhu cau cua thé hé hién tai
ma khong anh huong dén kha nang thoa man nhu cau cia thé hé mai sau”

Phat trién bén viing co thé duoc xem la mot tién trinh doi hoi sy tién trién
ddng thoi 4 linh vyc: kinh té, nhan vin, méi trudng va k§ thuat.

1.2. Luét phap,ché do chinh sach bio hd lao dong

1.2.1. H¢ thong luit phap ché d chinh sach BHLD ciia Viét nam

Dang va nha nudc Vi¢t Nam ta nhat 1a trong cong cudc doi méi luon ludn
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quan tdm dén ngudi lao dong néi chung va céng tic BHLD néi riéng. Dén nay chung
ta dd c6 mot hé thong vian ban phap luat ché do chinh sach BHLD tuong d6i day du.

Heé thong phap luat BHLD gdm 3 phan:

Phén I: B9 luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan dén ATVSLD.

Phan II: Nghi dinh 06/CP va céac nghi dinh khac lién quan dén ATVSLD.

Phén I1I: Cac thong tu, Chi thi, Tiéu chuan qui pham ATVSLD.

a. BO luat lao dong va cac luit phap co lién quan dén ATVSLD

- Mt s diéu ciia B luit lao dong c6 lién quan dén ATVSLD

Ngoai chuong IX vé “an toan lao dong, vé sinh lao dong” con mot s6 diéu lién
quan dén ATVSLD véi ndi dung co ban sau:

Diéu 29. Chwong IV qui dinh hop ddng lao dong ngoai ndi dung khac phai co
ndi dung diéu kién vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

Diéu 23. Chwong IV qui dinh mot trong nhiéu truong hop vé chip dit hop dong
1a: ngudi sir dung lao dong khong duge don phuong cham dit hop dong lao dong khi
nguoi lao dong bi dm dau hay bi tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p dang diéu tri,
diéu dudng theo quyét dinh cia thay thudc.

Diéu 46. Chwong V qui dinh mot trong nhitng ndi dung chu yéu cta thoa udc
tap thé 1a ATLD, vé sinh lao dong.

Diéu 68 Chwong IIV qui dinh viéc rat ngan thoi gian 1am viéc d6i v6i nhimg
nguoi lam cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

Diéu 69 quy dinh s6 gio lam thém khong dugc vuot qua trong mdt ngdy, mot
nam.

Diéu 284 Chwong VIII qui dinh cac hinh thic xir Iy nguoi vi pham ky luat lao
dong trong do c6 vi pham ndi dung ATVSLD.

b. Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
No6i dung nay duoc quy dinh trong bd luat lao dong va dugc cu thé hoa trong
cac diéu 9, 10, 11, 12 chuong III Nghi dinh 06/CP nhu sau:

e Trach nhiém nguoi st dung lao dong ddi voi nguoi bi tai nan lao dong:
So ciru cdp ciru kip thoi; tai nan lao dong nang, chét ngudi phai gitr
nguyén hién trudng va bao ngay cho co quan Lao dong, Y té, Cong doan
cap tinh va cong an gan nhat.

e Trach nhiém cia nguoi st dung lao dong ddi v6i ngudi méic bénh nghé
nghiép 1a phai diéu tri theo chuyén khoa, kham strc khoé dinh ky va lap
hd so stc khoé riéng biét.

e Trach nhiém ngudi sir dung lao dong bodi thudng cho nguoi bi tai nan lao
dong hoidc bénh nghé nghiép.

* Trach nhiém nguoi sir dung lao dong t6 chirc diéu tra cac vu tai nan lao
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dong co su tham gia cua céac dai dién BCH Cong doan, 1ap bién ban theo
ding quy dinh.
1.3. Ky thuat vé sinh lao dong (VSLD).
1.3.1. Poi twong va nhiém vu va ndi dung ciia VSLD
V¢ sinh lao dong 1a moén khoa hoc du phong, nghién ctru diéu kién thién nhién,
diéu kién san xuat, sic khoé con ngudi, ngudng sinh 1y cho phép va nhiing anh
hudng cia diéu kién lao dong, qua trinh lao dong, giy nén tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép. Trong d6 vé sinh lao dong (VSLD) chu yéu di sdu nghién ctru cac tac
hai nghé nghiép, tir 46 ma c6 bién phap phong ngira cic tac nhan cé hai mot cach co
hi¢u qua.

Noi dung ctia VSLD bao gom :

- Nghién ctru dic diém vé sinh ctia cac qua trinh san xuét.

- Nghién ctru cac bién ddl sinh 1y, sinh hoa cta co thé nguoi.

- Nghién ctru viée to chirc lao dong va nghi ngoi hop 1y.

- Nghién ctru cac bién phap dé& phong tinh trang mét mol trong lao dong,
han ché anh hudng ctia cac yéu td tac hal nghé nghiép trong san xuat, danh
gia hiéu qua cac bi¢n phap do.

- Qui dinh cac ché do bao hé lao dong, cac tiéu chuan vé sinh, ché d6 vé sinh
xi nghiép va cé nhan.

- Tb chirc kham tuyén va sip xép hop 1y céng nhin vao lam viée & cac bod
phan san xuat khac nhau trong xi nghiép.

- Quan ly, theo ddi tinh hinh stc khoé cong nhan, td chirc kham sitrc khoé
dinh ky, phat hién sém bénh nghé nghiép.Giam dinh kha ning lao dong cho
cong nhan bi tai nan lao dong, mic bénh nghé nghi¢p va cac bénh man tinh
khac.

- Don dbc, kiém tra viéc thuc hién cac bién phép v¢ sinh an toan lao dong
trong san xuat.

1.3.2. Cac tac hai nghé nghiép .

Céc tac hai nghé nghiép ddi v6i nguoi lao dong co thé do cac yéu té vi khi hau;

tiéng On va rung dong; bui; phong xa; dién tir trudng; chiéu sang gay ra.

Céc tac hai nghé nghiép c6 thé phén ra cac loai sau:

- Téac hai lién quan dén qua trinh san xut nhu cac yéu té vat 1y, hoa hoc,sinh
vat xuét hién trong qua trinh san xuét.

- Tac hai lién quan dén t6 chirc lao dong nhu ché d6 lam viéc, nghi ngoi khong
hop 1y,cuong d6 1am viéc qua cao, thoi gian lam viéc qua dai...

- Tac hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan nhu thiéu céac thiét bi thong
gi6, chdng bui, chéng noéng, chdng tiéng on, thiéu trang bi phong ho lao
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dong, khong thuc hién dung va triét dé cac qui tdc vé sinh va an toan lao
dong...
a. Vi khi hau.

Vi khi hau la trang thai Iy hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep
gém cac yéu td nhiét do khong khi, do am tuong ddi cua khong khi, van tde chuyén
dong khong khi va buc xa nhiét. Piéu kién vi khi hau trong san xuét phu thude vao
tinh chat cta qua trinh cong nghé va khi hau dia phuong.

V& mat vé sinh, vi khi hau c6 anh huong dén strc khoé, bénh tat cta cong nhan.
Lam viéc 1au trong diéu kién vi khi hau lanh va am c6 thé mac bénh thap khép, viém
duong ho hép trén, viém phéi va lam cho bénh lao ndng thém. Vi khi hau lanh va kho
lam cho i loan van mach thém trim trong, gdy kho niém mac, nut né da. Vi khi hau
néng am lam giam kha ning bay hoi mo hoi, gy ra rdi loan thing bang nhiét, lam
cho mét moi xuit hién sém, néd con tao diéu kién cho vi sinh vat phat trién, gay cac
bénh ngoai da.

b. Tiéng 6n va rung dong.

Tiéng 6n 1a nhitng 4m thanh gay kho chiu , quiy réi su lam viéc va nghi ngoi
clia con nguoi.

Rung dong 1a dao dong co hoc cua vat thé dan hdi sinh ra khi trong tam hodc
truc d6i xtmg ctia chiing xé xich (dich) trong khéng gian hoic do sy thay doi c6 tinh
chu ky hinh dang ma chung c6 ¢ trang thai tinh.

Tiéng 6n tac dong trude hét dén hé than kinh trung wong,sau d6 dén hé théng tim
mach va nhiéu co quan khéac. Tac hai cua tiéng 6n chu yéu phu thudc vao mirc on.
Tuy nhién tan sb lip lai cua tiéng on, ddc diém cua no cling anh huong 16n dén
ngudi. Tiéng 6n lién tuc gy tac dung khé chiu it hon tiéng 6n gian doan. Tiéng on c6
cac thanh phan tan s6 cao khé chiu hon tiéng 6n c6 tan sb thap.Khé chiu nhat 1a tiéng
on thay di ca vé tn sd va cudng d6. Anh hudng cua tiéng on ddi véi co thé con phy
thudc vao hudng cia nang lugng am thanh t4i, thoi gian tdc dung, vao do nhay riéng
clia timg ngudi cling nhu vao Itra tudi, gidi tinh va trang thai co thé cua ngudi cong
nhan.

c. Bui

Bui 14 tip hop nhiéu hat c¢6 kich thuéc 16n nhé khac nhau t6n tai 1au trong khong
khi duéi dang bui bay bay hay bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi, khoi,
mu . Buyi phat sinh tu nhién do gi6 bio, dong dét, ndi lira nhung quan trong hon 1a
trong sinh hoat va san xuat ctia con ngudi nhu tir cic qua trinh gia cong, ché bién, van
chuyén cac nguyén vat liéu ran.

Bui gay nhiéu tic hai cho con ngudi ma trude hét 1a cac bénh vé duong ho hép,
bénh ngoai da, bénh tiéu hod...nhu cac bénh vé phoi, bénh viém miii, hong, phé quan,
bénh mun nhot, 16 loét...
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d. Chiéu sang.

Chiéu sang hop 1y khong nhiing gop phan lam ting niang suat lao dong ma con

han ché céc tai nan lao dong, giam cac bénh vé mat.
e. Phong xa.

Nguyén t6 phong xa 13 nhitng nguyén té c¢6 hat nhan nguyén tir phat ra cac tia co
kha ning ion hoa vat chat, cac tia d6 goi 1a tia phong xa. Hién tai nguoi ta di biét
dugc khoang 50 nguyén té phong xa va 1000 dong vi phong xa nhan tao. Hat nhan
nguyén tir ciia cac nguyén td phong xa co thé phat ra nhitng tia phong xa nhu tia a,p,y
tia Ronghen, tia notoron...,nhiing tia ndy mat thuong khong nhin thay dugc, phat ra
do su bién d6i bén trong hat nhan nguyén tir .

Lam viéc v6i cac chat phong xa c6 thé bi nhiém xa. Nhiém xa cap tinh thuong
x4y ra sau vai gid hodc vai ngay khi toan than nhidm xa 1 lidu luong nhit dinh (trén
200Rem).Khi bi nhiém xa cap tinh thudng c6 nhimg triéu chimg nhu :

- Da bi bong, tdy d6 & cho tia phong xa chiéu vao.

- Chtc ning than kinh trung wong bi réi loan.

- Gay, sat can, chét dan chét mon trong tinh trang suy nhugc. ..

Truong hop nhidm xa cép tinh thudng it gip trong san xuit va nghién ctru ma
chu yéu xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan & cac 16 phan (mg nguyén
tu.

Nhiém xa man tinh xay ra khi liéu luong it hon (nhé hon 200 Rem) nhung trong
mat thoi gian dai va thuong c6 céc triéu ching sau :

- Than kinh bi suy nhuoc.

- Réi loan cac chirc ning tao mau.

- C6 hién twong duc nhan mit, ung thu da, ung thu xwong.

- Can luu ¥ 14 cac co quan cam gidc cia ngudi khong thé phat hién duoc cac

tac dong ctia phong xa 1én co thé, chi khi nao c6 hau qua méi biét duoc.

1.4 Cac yéu t6 nguy hiém gy chin thwong va bién phap phong ngira.
1.4.1 Céc yéu t6 nguy hiém giy chan thwong sin xuit.

Cac yéu tb nguy hiém gay chin thuong san xuét chi yéu do co cau, dic

trung qué trinh cong nghé cia cac ddy chuyén san xuat gy ra nhu :

+ C6 cac co cdu chuyén dong, khdp ndi truyén dong.

+ Chi tiét, vat liéu gia cong ving ban ra (cit, maidap, nghién...)...

+ Di¢n giat.

+Yéu t6 vé nhiét : Kim loai nong chay,vat liéu nung noéng,nudc néng ( luyén
kim,san xuét vat liéu xay dung...)....

+ Chét doc cong nghiép , cac chat 1ong hoat tinh (a xit, kiém..)

+ Bui (san xuat xi mang...)
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+ Nguy hiém vé nd, chay, &p suat cao (san xuat phao hoa, vii khi,10 hoi ...)
+ Lam viéc trén cao, vat roi tur trén cao xuong (xay dung).

1.4.2 Nguyén nhan gy chin thuwong .
a) Nhom cac nguyén nhan ky thuat.

- Qua trinh cong nghé chtra dung cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai: ¢ cac bd phan
chuyén dong,bui, tiéng on. ..

- Thiét ké, két ciu khong dam bao, khong thich hop voi dic diém sinh 1y cia
ngudi st dung; do bén kém; thiéu cac tin hiéu, co cau bao hiéu, ngin nglra qua tai
nhu van an toan, phanh him, chiéu sang khong thich hop; 6n, rung vuot qua mirc
cho phép, ...

- Khong thuc co khi hod, tuy dong hoa nhitng khau lao dong ndng nhoc, nguy
hiém .

- Khong thuc hi¢n hoac thuc hién khong ding cac qui tic ky thuét an toan nhu
cac thiét bi ap luc khong duoc kiém nghi¢m trude khi dua vao s dunh, thiéu hodc st
dung khong dung cac phuong tién bao vé ca nhan....

b) Nhém céc nguyén nhén vé quan 1y, té chirc.

- T6 chirc, sap xép chd 1am viéc khong hop 1y, tu thé thao tac kho khan.
- T6 chirc tuyén dung, phan cong, hudn luyén, gido duc khong dang, khong dat
yéu cau.

1.4.3 Cac bi¢én phap va phwong tién ky thuit an toan co ban.
a) Bién phap an toan ddi véi ban than ngudi lao dong .

- Thuc hién thao tac, tu thé lao dong phu hop, ding nguyén tic an toan,
tranh cac tu thé cai gap nguoi, cac tu thé co thé giy chan thuong cot song,
thoat vi dia dém. ..

- Bao dam khong gian van dong, thao tac toi wu, sy thich nghi giita nguoi va
may...

- Pam bao cac diéu kién lao dong thi giac, thinh giac, xtic giac. ...

- Pam bao tam 1y phu hop, tranh qua tai, cing thang hay don diéu.

b) Thue hién cAc bién phap che chin an toan.

Muc dich cua thiét bi che chan an toan 14 cach li cac ving nguy hiém dbi véi
ngudi lao dong nhu cac ving c6 dién ap cao, c6 cac chi tiét chuyén dong, nhirng noi
ngudi ¢ thé roi, nga .

Yéu cau doi véi thiét bi che chan 1a :

- Ngin ngira duoc cac tac dong xau, nguy hiém giy ra trong qua trinh san

xuat.
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- Khong gay tré ngai, kho chiu cho nguoi lao dong.

- Khéng anh huéng dén ning suit lao dong, cong suét thiét bi.

Phan loai céc thiét bi che chin :

- Che chén cac bo phan, co ciu chuyén dong.

- Che chén cac bd phan dan dién.

- Che chén cac nguén burc xa c¢o hai.

- Che chén hao, hé, cac vung lam vié¢c trén cao..

- Che chin ¢b dinh, che chin tam thoi.

¢) Sir dung thiét bi va co cAu phong ngira.

Muc dich st dung thiét bi va co cdu phong ngira 13 dé ngin chin cac tac dong
x4u do sy cb cua qua trinh san XUAt gy ra, ngan chan, han ché su ¢ lan rong.Su cd
gdy ra c6 thé do su qua tai (vé 4p sudt, nhiét do, dién 4p...) hodc do cac hu hong
ngﬁu nhién cta céc chi tiét, phén ttr cia thiét bi.

Nhiém vu cta thiét bi va co cAu phong ngira 1a phai ty dong loai trir nguy co
su ¢ hodc tai nan khi ddi tugng phong ngira vuot qua gidi han qui dinh.

Thiét bi phong ngira chi lam viéc tot khi da tinh toan dung & khau thiét ké, ché
tao va nhat 1a khi sir dung phai tuan thii cac qui dinh vé k¥ thuat an toan.

Phén loai thiét bi va co cau phong ngira

- Heé théng co thé tu phuc hoi lai kha ning lam viéc khi dbi twong phong
ngira da tro lai dudl gidi han qui dinh nhu van an toan kiéu tai trong, ro le
nhiét. ..

- Hé thong phuc hoi lai kha ning lam viéc bang cach thay thé cai méi nhu
cau chi, chdt cim...

d) Sir dung céc tin hiéu, dau hiéu an toan.

Tin hiéu an toan nham muc dich:

- Béo trudc cho nguol lao dong nhitng nguy hiém co thé xay ra.
- Hudng din cac thao tac can thiét .

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va an toan qua cac dau hi€u qui uéc vé mau
sac, hinh v€ (bién bao chi duong...).

Tin hi¢u an toan co6 thé dung :
- Anh sang, mau sac.
- Am thanh : coi chuong...

- Mau son, hinh v¢, chir.
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- Déng hd, dung cu do luong.

Yéu cau dbi véi tin hiéu an toan :

- D& nhan biét.

- B4 tin cay cao, it nham lan.

- D& thyc hién, phu hop véi tdp quan, co so khoa hoc k¥ thuat va yéu cau

cua tiéu chuan hod.

e) Pam bao khodng cach va kich thudc an toan.

Khoang cach an toan 1a 1a khoang khéng gian tdi thiéu giita ngudi lao dong va
cac phuong tién, thiét bi, hodc khoang céach nho nhat gitra chung v&i nhau dé khong
bi tic dong x4u ciia cac yéu to san xuat nhu khoang cach giira duong day dan dién
dén nguoi, khoang cach an toan khi nd min, khoang cach giita cac may moc, khoang
cach trong chat cay, kéo gb, khoang cach an toan vé phong xa. ..

Tuy thudc vao qua trinh céng nghé, dic diém cua timg loai thiét bi ma qui
dinh céc khoang cach an toan khac nhau..

f) Thure hién co khi hoa, tw ddng ho4 va diéu khién tir xa..

D6 1a bién phap nhim giai phéng ngudi lao dong khoéi khu vuc nguy hiém ,
doc hai. Céc trang thiét bi co khi hod, ty dong hoa va diéu khién tir xa thay thé con
ngudi thyc hién cac thao tac tir xa, trong diéu kién kho khan, nguy hiém , dong thoi
nang cao duoc ning suit lao dong.

g) Trang bi cac phwong ti€n bao vé ca nhan.

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan 1a bién phap bao vé bd sung, hd tro
nhung ¢ vai trd rat quan trong khi cac bién phap bao vé khac van khong dam bao an
toan cho nguoi lao dong, nhat 1a trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau.

Céc trang bi , phuong ti¢n bao v€ cd nhan co thé bao gém :
- Trang bi bdo vé mit :cac loai kinh bao vé khac nhau.
- Trang bj bao vé co quan ho hip :mit na, khau trang, binh thd. ..

- Trang bi bio vé co quan thinh gidc nhdm ngin ngira tiéng on.nhu
nut bit tai, bao 1p tai..

- Trang bi bao v¢ dau, chan tay : cac loai mii, giay, bao tay..

- Quan 40 bdo h¢ lao dong : bao v¢ nguodi lao dong khoi cac tac dong
vé nhiét, vé hoa chat, vé phong xa, ap suat...
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Trang bi phuong tién ca nhan phai duoc san xuat theo tiéu chuan chat luong
nha nudc, viéc cap phat, sir dung phai theo qui dinh ctia phap luat. Nguoi st dung lao
dong phai tién hanh kiém tra chat luong phuong tién bao vé ca nhan trudce khi cip
phat va kiém tra dinh ky theo tiéu chudn khi dua vao sir dung.

h) Thue hién kiém nghiém du phong thiét bi.

Kiém nghiém do bén, d6 tin cay cua may moc, thiét bi, cong trinh, cac bo phan
ctia chiing 12 bién phéap an toan nhat thiét truéc khi dwa ching vao str dung.Muc dich
cta kiém nghiém du phong 1a danh gia chat luong cua thiét bi vé cac mit tinh ning ,
d6 bén, do tin cay dé quyét dinh co dua thiét bi vao sir dung hay khong. Kiém nghiém
du phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhiing ky sira chita, bio dudng.
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CHUONG 2
CAC KHAI NIEM VE AN TOAN PIEN

2.1. TAC DUNG CUA DONG BPIEN POI VOI CO THE CON NGUOI

Nguoi bi dién giat 1a do tiép xuc vo1 mach dién c6 dién ap hay no6i mdt cach
khac 13 do c6 dong dién chay qua co thé ngudi. Dong dién chay qua co thé nguoi s&
gy ra cac tdc dung sau day:

- Tac dung nhiét: lam chay bong than thé, than kinh, tim ndo va cic co quan
nodi tang khac gay ra cac roi loan nghiém trong vé chtrc ning.

- Tac dung dién phan: biéu hién ¢ viéc phan ly mau va cac chit long hitu co
dan dén ph4 huy thanh phan hoa 1y cia mau va céc té bao.

- Tac dung sinh 1y: gdy ra sy hung phan va kich thich cac t6 chirc sbng dan dén
co it cac bap thit trong d6 c6 tim va phoi. Két qua co thé dwa dén pha hoai, tham chi
1am nging hin hoat dong ho hip va tuan hoan.

Cdc nguyén nhén chii yéu gdy chét nguwoi béi dong dién thwong la tim phoi
ngirng lam viéc va soc dién:

Tim ngimg dap 1a truong hop nguy hiém nhit va thuong ctru séng nan nhan
hon 14 ngimg thd va sbc dién. Tac dung dong dién dén co tim co thé gay ra nging tim
hoac rung tim. Rung tim 1a hién tuong co rut nhanh va 1on xon céc soi co tim lam cho
cac mach mau trong co thé bj ngimg hoat dong dan dén tim ngimg dap hoan toan.

Ngimng th thudng xay ra nhiéu hon so v6i nglmg tim, ngudi ta thiy bat dau
kho thé do su co rut do co dong dién 20-25mA tan sé 50Hz chay qua co thé. Néu
dong dién tac dung lau thi su co rut cac co 16ng nguc manh thém dan dén ngat tho,
dan dan nan nhan mat ¥ thirc, mat cam giac roi ngat thd cudi cung tim nging dap va
chét 1am sang.

Soc dién 1a phan tng phan xa than kinh dic biét cua co thé do su hung phén
manh bo1 tac dung cia dong dién dan dén ri loan nghiém trong tuan hoan, ho hép va
qua trinh trao ddi chat. Tinh trang sdc dién kéo dai do vai chuc phit cho dén mot
ngdy dém, néu nan nhan dugc ctru chira kip thoi thi co thé binh phuc.

Hién nay con nhiéu ¥ kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan dau tién
va quan trong nhat dan dén chét ngudi. y kién thir nhét cho rang d6 1a do tim ngimg
dap song loai y kién thir hai lai cho rang d6 1a do phdi ngimg thé vi theo ho trong
nhiéu trudng hop tai nan dién giat thi nan nhan da dugc ctru séng chi don thuan bang
bién phap ho hap nhan tao théi. Loai ¥ kién tht ba cho ring khi c6 dong dién qua
nguoi thi dau tién nd pha hoai hé théng ho hap sau d6 no lam ngimg tré hoat dong
tuan hoan.
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Do c¢6 nhiéu quan diém khac nhau nhu vay nén hién nay trong viéc ctru chira
nan nhan bj dién giat nguoi ta khuyén nén ap dung tat ca cac bién phap dé vira phyc
héi hé théng ho hip (thyc hién hd hap nhan tao) vira phuc hdi hé théng tuin hoan
(xo0a bop tim )

2.2. PIEN TRO CO THE NGUOI:

Thén thé nguoi ta gém c6 da thit xwong mau...tao thanh va c6 mot téng tréd nao
d6 dbi véi dong dién chay qua ngudi. Lép da c6 dién tré 16n nhat ma dién tré cua da
1a do dién tr& cua l6p sung trén da quyét dinh. Di¢n tr¢ ctia nguoi 1a mot dai luong rat
khong 6n dinh va khong chi phy thudce vao trang thai sirc khoé ciia co thé nguoi timg
lac ma con phu thude vao mdi truong xung quanh, diéu kién tén thuong...

Qua nghién ctru rit ra mot s két luan co ban vé gia tri dién tré co thé nguoi
nhu sau:

® Dién trd co thé nguoi 1a mot dai luong khong thuan nhat. Thi nghi¢m cho
théy dong dién di qua nguoi va dién ap dat vao cd sy léch pha. So do thay cua di¢n
tr& ngudi c6 thé biéu dién bang hinh vé& sau:

C

| B
I

i
I I

R R
| S | | S |

Trong do:
R,: dién trd tac dung cua da
R,: dién tré cua téng cac bo phin bén trong co thé ngudi
C: di¢n dung cua da va 16p thit dudi da
Vi thanh phan dién dung rdt bé nén trong tinh todn thwong bé qua.
® Dién tré cia ngudi ludn ludn thay doi trong mot pham vi rat 16n tir vai chuc
ngan Q dén 600Q. Trong tinh todn thuong lay AR_(10™)
ng

gia tri trung binh 1a 1000Q. Khi da bi am hoic 141
khi tiép xuc voi nudc hodc do md hoi déu lam 4,

cho di¢n tré nguodi gidm xudng.

10[
® Dién tr¢ cuia nguoi phu thude vao ap gl
luc va dién tich tiép xtic. Ap luc va dién tich A
tiép xuc cang ting thi dién trd nguoi cang N 5 kGigm
giam. Sy thay doi ndy rat dé nhin thay trong  Hinh 2.1: Sy phy thuge ciia dién tré
vung 4p luc nh6 hon 1kG/cm? (hinh 2.1). nguwoi vao dp luc tiép xiic

O Dién tré nguoi giam di khi c6 dong dién di qua nguoi, giam ti 1€ vai thoi
gian tac dung cua dong dién. Diéu niy c6 thé giai thich vi da bi dot nong va cé sy
thay d6i vé dién phan
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® Dién trd nguoi phu thuoc dién ap dat  1.10®

vao vi ngoai hién tuong dién phan CC‘)fl cd hién 35 0,015s
tuong choc thung. Khi diff:n é{p dat vao 250V luc " | 0.p15s
nay 16p da ngoai cung mat hét taic dung nén dién |
tr& ngudi giam xudng rat thap. 25 ; \
20—t

Hinh 2.2: Sy phu thuéc diérf tro nguoi s 33|\ \
vao dién ap ung voi cdc thoi gian tiep xuc khac 3/ |
nhau (0,015s va 3s). 10 0 \
— Duwong di cua dong dién tay — tay 5 \\ \\>

—————— Duong di cua dong dién tay - chdn 00 100 200 300 400 500 600 V

2.3. ANH HUONG CUA TRI SO DONG PIEN GIAT PEN TAI NAN DPIEN

Dong dién 1a nhén t6 vat 1y truc tiép gy tén thuong khi bi dién giat. Cho t6i
nay van con nhiéu y kién khac nhau vé gia tri dong dién c6 thé gay nguy hiém chét
ngudi. Truong hop chung thi dong dién 100mA xoay chiéu giy nguy hiém chét nguoi.
Tuy vy ciing ¢ trudng hop dong dién chi khoang 5- 10mA da 1am chét nguoi boi vi
con tuy thudce vao nhiéu yéu t6 khac nita nhu diéu kién noi xay ra tai nan, sirc khoé
trang thai than kinh cta timg nan nhan, duong di cta dong dién ..

Trong tinh toan thudng lay tri sé dong dién an toan 1a 10mA dbi voi dong dién
xoay chiéu va 50mA véi dong dién mot chidu. Bang 2.1 cho phép danh gia tac dung
ctia dong dién d6i voi co thé nguoi:

Bang 2-1
Tri s0 dong | Tac dung ciia dong dién xoay chiéu Tac dung cia dong dién
dién (mA) mét chiéu
0.6-1.5 Bit dau thdy ngbn tay té Khong c6 cam giac gi
2-3 Ngon tay té rit manh Khong c6 cam gidc gi
3-7 Bip thit co lai va rung Pau nhu kim chdm cam thay
nong
Tay da kho roi khéi vat co dién nhung van roi
8-10 duoc. Nong tang 1én

Ngon tay, khdp tay, 1ong ban tay cam thdy dau

20-25 Tay khong roi khoi vat c6 dién, dau kho thd Nong cang tang 1én thit co
quip lai nhung chua manh

50 - 80 Co quan ho hap bi té liét. Tim bat dau dap | Cam gidc néng manh. Bap
manh thit ¢ tay co rut, khoé tho.

90 -100 Co quan ho hap bi té liét. Kéo dai 3 gidy hodc | Co quan ho hap bi té liét

dai hon tim bj té liét dén ngimg dap

Qua bang 2-1 ta thdy dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong mét chiéu vi:
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- Qua nghién ctru ngudi ta thay rang tri sé dong dién tac dung 1én ngudi khong
phai 14 tri s6 hiéu dung ma 1a trj s6 bién do ctia né.

- Pbi v6i dong xoay chibu trén co thé ngudi ton tai nhiéu ving nhay nguy
hiém.
2.4. ANH HUONG CUA DONG PIEN GIAT PEN TAI NAN DPIEN GIAT

Vé duong di cua dong dién qua ngudi cd thé co rat nhiéu truong hop khéc
nhau, tuy vdy c6é nhitng duong di co ban thuong gap la: dong qua tay - chan, tay - tay,
chan - chan. Mot van dé con tranh cai 1a dudng di ndo 1a nguy hiém nhat.

Pa s6 cac nha nghién ctru cho rang duong di nguy hiém nhat phy thudc vao sb
phan trim dong dién tong qua tim va phdi. Theo quan diém nay thi dong dién di tir
tay phai qua chén, dau qua chan, dau qua tay 1 nhitng dudng di nguy hiém nhat vi:

Dong di tir tay qua tay c6 3.3% dong dién tong qua tim

Dong di tir tay trai qua chin c6 3.7% dong dién tong qua tim

Dong di tir tay phai qua chan c6 6.7% dong dién tong qua tim

Dong di tir chan qua chan c6 0.4% dong dién tong qua tim

Dong di tir dau qua tay c6 7% dong dién tong qua tim

Dong di tir dau qua chan c6 6.8% dong dién tong qua tim.

2.5. ANH HUONG CUA THOI GIAN DONG PIEN QUA NGUOI PEN TAI
NAN PIEN GIAT

Yéu tb thoi gian tac dong cua dong dién vao co thé ngudi rat quan trong va
biéu hién dudi nhiéu hinh thai khac nhau. Pau tién ching ta thay thoi gian tic dung
ciia dong dién anh huéng dén dién tré cua ngudi. Thoi gian tic dung cang lau, dién
tr& clia nguoi cang bi giam xudng vi 16p da bi nong dan va 16p sing trén da bi choc
thing cang nhiéu. Thir hai 13 thoi gian tic dung cia dong dién cang lau thi xac suét
trung hop voi thoi diém chay qua tim v6i pha T (1a pha dé thuong tén nhét cua
chu trinh tim) tang 1én. Hay n6i mot cach khac
trong mdi chu ky ciia tim kéo dai do mot gidy co R R
0,4s tim nghi lam vi¢c (gitra trang thai co va gian)

& thoi diém nay tim rit nhay cam véi dong dién di T\
qua no.

Hinh 2.3: Su nguy hiém khi thoi diém dong

dién chay qua tim trung voi pha T cua chu trinh tim. 100

a. Dién tam do ciia nguoi khoé 60 1
b. Bdc tinh phu thudc giita xdc sudt xay ra 1

tai nan va thoi diém dong dién chay qua 20 | ! p(s)
tim b.

2.6. ANH HUONG CUA TAN SO DONG PIEN GIAT PEN TAI NAN PIEN
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GIAT:

Ta xét xem khi tin s6 thay doi thi tai nan x4y ra ning hay nhe

Theo 1y luan thong thudng thi khi tan s6 f ting 1én thi tong trd co thé ngudi
giam xubng vi dién khang cta da ngudi do dién dung tao ra: ... din dén dong dién
ting cang nguy hiém. Tuy nhién qua thuc t& va nghién ciru ngudi ta thdy rang tan sb
nguy hiém nhat 13 tir (50 - 60)Hz. Néu tan sé 16n hon tan sd nay thi mic do nguy
hiém giam con néu tan sb bé hon thi mirc d6 nguy hiém ciing giam.

Co thé gidi thich nhu sau: Liuc dat dong dién mot chiéu vao té bao, cac phén tr
trong té bao bi phan thanh nhiing ion khic dau va bi hat ra mang té bao. Nhu vay
phan tir bi phan cuc hod, cac churc nang sinh vat hod hoc cua té bao bi pha hoai dén
muc d6 nhit dinh. Bay gio néu dat nguén dién xoay chiéu vao thi ion cling chay theo
hai chiéu khac nhau ra phia ngoai cia mang t& bao. Nhung khi dong dién d6i chiéu
thi chuyén dong cua 1on cling nguoc lai. Vi tan sd nao d6 cua dong dién, tdc do cua
ion di 16n dé trong mot chu ky chay dugc hai lan bé rong cua té bao thi trudng hop
nay muc dg kich thich 16n nhét, chirc nang sinh vat - hod hoc ctua té bao bi pha hoai
nhiéu nhat. Néu dong dién c6 tan sb cao thi khi dong dién doi chiéu thi ion chua kip
dap vao mang té bao.

Khi nghién ctru tac hai cua dong dién mot chiéu ddi véi nguoi thiy rang &
truong hop mot chiéu dién trd cia ngudi 16n hon xoay chiéu. Piu nay co thé giai
thich 12 & mot chiéu co6 dién dung va su phan cuc tang 1én. Nghién ctru théy réng khi
dong dién mot chiéu 16n hon 80mA méi anh huéng dén tim va co quan ho hap cta
con nguoi.

2.7. HIEN TUQNG DONG DPIEN PI TRONG PAT

Khi cach dién cua thiét bj dién bi choc thung s€ c6 dong dién cham dat, dong
dién nay di vao dat tryc tiép hay qua mot ciu trac nao do.

Vé phuong dién an toan ma néi thi dong dién cham dat thay doi co ban trang
thai ctia mang dién (dién ap gitta day dan va dat thay doi xuét hién cac thé hiéu khac
nhau gitra cac diém trén mat dat gﬁn ch6 cham dét). Dong dién di vao dét sé& tao nén &
diém cham dat mot ving dong dién ro trong dat va dién ap trong ving nay phan bd
theo mot quy ludt nhat dinh. Dé don gian nghién ciru hién twong nay ta giai thich
dong dién cham dat di vao dat qua mdt cuc kim loai hinh ban cau. DAt thi thuan nhat
va c6 dién tré suat 1a p (tinh bang Ohm.cm). Nhu thé c6 thé xem nhu dong dién di tir
tam hinh ban kinh cau ta ra theo duong ban kinh.

Trén co sd 1y thuyét trong tu ta co thé xem truong cua dong dién di trong dat
gidng dang truong trong tinh dién, nghia 13 tap hop cua nhitng dudng stc va duong
dang thé cua chung giéng nhau.

Pai lugng co ban trong dién trudng ctia moi truong dan dién 1a mat do dong
dién J. Vecto nay hudng theo hudng cua vecto cuong do di¢n truong.
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Phuong trinh dé khao sat dién trudong trong dat 1a phuong trinh theo dinh luat

Ohm du6i dang vi phan :
E=J.p
Trong d6 : p 1a dién trg suit.
E 1a dién 4p trén don vi chiéu dai doc theo duong di cua dong dién .

Mat d6 dong dién tai diém cach tdm ban cau 1 khoang X bang :

j=
2n.X2

& day I, 1a dong dién cham dat.
bi¢n ap trén mot doan vo cung bé dX (Xem hinh 2.4) doc trén duong di cua

I
dong dién 1a dU= EdX = JpdX= —4 -p.dX
2nX
Pién ap tai mot diém A nao day ciing tirc 13 hiéu s6 dién thé gilta diém A va
diém vo cung xa ( thé cua diém vo cung xa c6 thé xem nhu bing 0) bang :

: I,p " d I
UA = IdU: _dp J_x: —dp
2, 2n 1, x2 2nX ,
Néu dich chuyén diém A dén gin mat ciia vat nbi dat ta co dién 4p cao nhat

ddi véi dat Ud :

U A
Id p Ud - Umax
Ugs ——
2n.Xy
Trong d6 X; la ban kinh cua I,
Ay o Ar 2Rl 1 (A AU= 68%U, \
vat no1 dat hinh ban cau.
O day ta xem ban than vat
X 2k, s y , Al s 7 x| (x| ——
no1 dat co ban kinh Xdnhuvatma /77777777 7TV T T 7777
cac diém cia nd c6 dién ap nhu I
nhau. Gia thiét nay dua trén co s&
vat ndi dat c6 dién dan rat 16n (Vi
du : dién din coa thép gan nhu
bang 10° 1an dién dan cua dat)
Ta c6 thé viét : Hinh 2.4: Dong cham dat di vao
U, - Xy dat qua ban cuc ban cau
Uy Xa
X
Hay : Uy = Ud.—d
XA
Thay tich Uy. X¢= K (1a mot hang sé tung voi nhitng diéu kién nhat dinh) ta c¢6
. K
phuong trinh hyperbol sau : Uy = X
A

_________________________________________________________________________________________________________________________|
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+ Nhu vdy, su phan bd dién ap trong ving dong dién 1o trong dat déi véi diém
vO cuc ngoai vung dong dién rd c6 dang hyperbol.

+ Tai diém cham dit trén mat cta vat ndi dat ta co6 dién ap ddi véi dat 1a cuc dai.

+ Khong riéng gi vat nbi dat c6 dang hinh ban ciu ma ngay d6i v6i cac dang
khac cta vat nbi dat nhu hinh dng, thanh, chit nhat... ciing déu c¢6 su phan bd dién ap
gan gidng hinh hyperbol. A

Dung cach do truc tiép dién ap 100%
ting diém trén mat dat quanh chd cham
dat ta ciing v& dugc dudng cong phan bd
dién ap ddi voi dat trong ving dong dién
10 trong dat c6 dang hyperbol.

+Khix=r,
Lgp
Ta duoc U; = = Ug: goi la -
0 21 .1‘0
dién thé dat (dién thé tai bé mat dién cuc) Hinh 2.5: Dudng cong chi su phin bo
0 dién ap cua cac diém trén mat dat luc
bat Ry = ——: goila dién tro c6 cham dat.
21 .I'O

noi1 dat cua di¢n cuc kim loai ban cau. R4 chi phu thudc vao dién tré suat p cua dat
khong phu thudc vao dién tré kim loai. Ry con goi 1a dién trd tan.
Trong thuc t€ dién tr¢ suat cia kim loai rat nho so voi dién trd suat ctua dat vi
thé co thé xem dién cuc l1a dang thé. Liuc nay dién thé trén bé mat kim loai la:
Umax = Ud = Ido Rd

+ Khi x > 20m thi ¢ thé xem nhu ngoai ving dong dién ro hay con duoc goi
1a nhitng diém c6 dién 4p bang khong

+ Trong ving gan 1m cach vat nbi dat chiém 68% dién ap roi

Nhitng nhdn xét trén day cing dung voi cdc loai dién cuc khac, chi co ham
phdn bo dién thé la khéc (cong thirc khdc)

2.8. PIEN AP TIEP XUC VA PIEN AP BUOC
2.8.1. Pién ap tiép xic

Trong qua trinh tiép x0c v6i thiét bi dién, néu c6 mach dién khép kin qua
nguoi thi dién ap giang 1én ngudi 16n hay nhé 1a tuy thude vao dién tré khac mac ndi
tiép voi nguoi.

bién ap dat vao nguoi (tay-chan) khi ngudi cham phai vat c6 mang dién ap goi
1a dién ap tiép xtic. Hay néi cach khac dién ap giira tay ngudi khi cham vao vat co
mang dién ap va dat noi nguoi ding goi 1a dién ap tiép xuc.
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Vi chling ta nghién ctru an toan trong di€u kién cham vao mdgt pha la chu yéu
cho nén c6 thé xem dién ap tiép xuc la thé gitra hai diém trén dudong dong dién di ma
nguoi co thé cham phai.

<

A A A
U,
Ud:Id 'Rd h L Utxzz d
|

1 2
|
///////////////////j///////

Hinh 2.6:

Trén hinh 2.6 v& hai thiét bj dién ( dong co, may san xuat...) ¢ v& may duoc ndi
v6i vat ndi dat co dién tro dat 1a Ry. Gia st cach dién cua mot pha cua thiét bi 1 bi
choc thung va cé dong dién cham dat di tir vo thiét bi vao dat qua vat ndi dat. Lac
nay, vat ndi dat cling nhu vo cac thiét bi c6 ndi dat déu mang di¢n ap dbi voi dat 1a :

Us=1a.R4

Trong d6 , 1s 1a dong dién cham dét.

Tay ngudi cham vao thiét bi ndo cling déu c6 dién ap 1a U, trong luc d6 dién
ap cua chan nguoi Uy, lai phu thudc nguoi dung tue 1a phu thudc vao khoang cach tur
chd dung dén vat ndi dat. Két qua 1a ngudi bi tic dong ctia hidu sd dién ap dit vao tay
va chan, d6 1a dién ap tiép xtc :

Un=Us —Ua

Nhu viy, dién ap tiép xuc phu thudc vao khoang cach tir vo thiét bi dugc nbi
dat.

Trudng hop chung c6 thé biéu dién dién ap tiép xtc theo biéu thuc :

Uw= 0. Uq trong d6 o 13 hé sd tiép xuc (a <1)

Trong thuc té dién ap tiép xuc thudng bé hon dién 4p gidng trén vat ndi dat.

2.8.2. Pién ap buéc

it [ic ¢6 pha cham dat
aUthiét bi dién bi choc

do day dan 1 pha rét chmu WLR day cach di
y y

Ta biét dién ap doi véi d 5truc tiép chanié m U=0
+ Dién 4p clia cac didt #on/imar dar g Xoi /dartrd/cpzrc,h K O £/t tir
20m trg 1én c6 thé xem bang khong.

Trén hinh 1.7 v€ su nhnn hé thé cua cac dié €
mof pha

thung...)

+ Nhitng vong tron dong tam (hay chx

+ Khi nguoi

B$ mén Hé théng dién - Khoa Dién - éch Khoa Pa Ning
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dung trén mat dat gan
chd cham dat thi hai
chéan nguoi thuong ¢ hai
vi tri khac nhau cho nén
nguoi s€ bi mot dién ap
nao dé tac dung 1é€n do
1a dién &p budce. Pién &p
budc 1a dién 4p gitra hai
chan
nguoi ding trong vung
c6 dong
cham dit. Goi U, la
dién ap budc
taco:
Us =Ucni - Uz
Trong d6 : Uai, U 1a di€n ap dat vao hai chan nguoi.

Hay néu chdn thir nhat dtng & vi tri cach diém cham dit 12 x con chan tht hai
O vi tri (x+a) thi :
Igp ¥ %dx _ Iyp 1.1 f Tgpa

Up=Uchi U =UstUssa = — — -
ol e 2n £X2 2n Ox x+al 2mnx(x+a)

Trong d6: a 1a d6 dai khoang budc ciia chan ngudi, thudng lay a = 0,8 m.

Tir cong thire trén ta thiy cang xa chd cham dét thi dién ap bude cang bé (khac
vé6i dién ap tiép xtc). O khoang cach xa chd cham dat 20m trg 1én c6 thé xem dién ap
budc bang khong.

Vi Du Néu ¢6 su cham dat véi dong cham dat I, =100A & noi c6 dién tro
sudt cua dat 1a p=10*0Ohm.cm thi dién ap budc dit vao ngudi khi nguoi ding cach
chd cham dat 2,2m (220cm) 14 :

_ 100.80.10"

= ———— _-193) & day taldy a=80cm.
2m.220.300

b

+ Pién ap budc co thé bang 0 mic diu ngudi dimg gan chd cham dét, do 1a
truong hop khi hai chan nguoi déu dit trén cung mot vong tron dang thé.

+ Pién ap budc co thé dat dén tri s6 16n vi vdy mac du khong tiéu chuan hoa
dién 4p budc nhung dé bao dam an toan tuyét dbi cho ngudi, quy dinh 1a khi c6 xay
ra cham dat phai cAm nguoi dén gan cho bi cham khoang cach sau :

- Tlr 4+5 m d6i voi thiét bi trong nha.
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- Tr 8+10 m d6i v6i thiét bi ngoai troi.

Nguoi ta khong tiéu chuan hoa dién 4p budc nhung khong nén cho rang dién
ap budc khong nguy hiém dén tinh mang con ngudi. Dong dién qua hai chan nguoi
thudng it nguy hiém nhung véi tri s6 16n ( trén 100V) thi cac bap co ctia ngudi c6 thé
bi co rat lam ngudi ngd xudng va lac d6 so d6 ndi dién s& thay doi nguy hiém hon.

2.9. PIEN AP CHO PHEP:

Tri s6 dong dién qua nguoi 13 yéu td quan trong nhit gy ra tai nan chét ngudi
nhung du doan tri sé dong dién qua ngudi trong nhiéu truong hop khong thé lam
dugc boi vi ta biét réng tri sb do phu thudc vao rat nhiéu yéu td kho xac dinh dugc.
Vi vay, xac dinh gidi han an toan cho nguoi khong dua ra khai niém “dong di¢n an
toan”, ma theo khai niém “dién ap cho phép”. Dung “dién ap cho phép” rat thuan loi
vi voi mdi mang dién thuong c6 mot dién ap twong ddi 6n dinh da biét. Ciing can
nhan manh ring “dién ap cho phép” & day ciing co tinh chét twong ddi, ding nghi
rang “dién ap cho phép “ 1a an toan tuyét d6i voi nguoi vi thuc té da xay ra nhiéu tai
nan dién nghiém trong & cac cip dién ap rat thap.

Tuy theo mdi budc ma dién ap cho phép qui dinh khac nhau :

- Ba Lan, Thuy Si, Tiép Khéc dién ap cho phép 1a 50V

- Ha Lan, Thuy Dién dién ap cho phép 1a 24V

- O Phap qui dinh 12 24 V

- O Lién X6 tuy theo méi trudng lam viéc ma tri s6 dién ap cho phép cé thé 1a
12V, 36V, 65 V.

2.10. PHAN LOAI Xi NGHIEP THEO QUAN PIEM AN TOAN PIEN:

Moi truong xung quanh nhu bui, d am , nhiét do, ...anh huong rt 16n dén tai
nan dién giat vi vdy theo quy dinh an toan dién cac xi nghiép (hay noi dat thiét bi
dién) dugc chiara:

a. Noi (Xi nghiép) nguy hiém: D6 1a noi c6 mot trong cac yéu t6 sau :

- Am (d6 4m twong @61 cta khong khi vuot qué 75% trong thol gian dai.

- C6 bul dan dién (bul dan dién bam vao diy dan , hay lot vao trong thiét bi
dién)

- C6 nén,san nha dan dién (san béng kim loai, dat, bé tong cdt thép hodc
gach)

- Co nhiét @9 cao (nhiét do vuot qua 35 °C trong thol gian dai hon 1 ngay
dém.

- Nhitng noi ma ngudi dong thoi tiép xtc véi 1 bén 1a cac két ciu kim loai
cua nha cira, may mdc, thiét bi...da duoc ndi dit va 1 bén 1a vo kim loal
ca cac thiét bi dién.

b.Nhitng noi (Xi nghiép) dic biét nguy hiém 13 noi co 1 trong cac yéu t sau:
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- Rat 4m: d6 am twong ddi cua khong khi xap xi 100% (Tran, tuong, san nha

va do vat trong nha c6 dong suong)

- Moi truong c6 hoat tinh hoa hoc: Thuong xuyén hay trong thol gian
daichtra hoi, khi,chét 16ng c6 thé din dén pha huy cach dién va cac bo phan
mang dién cla thiét bi dién.

- Pdng thdi ¢o tir hai hay nhiéu hon cac yéu t6 cua noi nguy hiém da ké &
trén, vi du nhu vira 4m vira ¢6 san nha dan dién .

c. Noi it nguy hiém: La noi khong thudc 2 loai trén.

_________________________________________________________________________________________________________________________|
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CHUONG 3
PHAN TiCH AN TOAN CAC MANG PIEN

3.1. KHAI NIEM:

Phéan tich an toan trong mang dién 1a tinh toan, xac dinh gia tri dong dién qua
ngudi trong cac didu kién khac nhau ma ngudi co thé tiép xuc véi mang dién trong
qua trinh van hanh luéi dién va thiét bi di¢n. Qua trinh phan tich an toan mang dién
cling can phai danh gia dugc cac yéu td khac, cling nhu cac thong sé ciia mang dién
anh hudng dén tai nan dién giat.

Tai nan dién giat c6 thé xdy ra khi ta tiép xtc hai pha hoic mot pha nhung &
day ta chi xét mot pha. Tiép xtic mot pha c6 thé duoc xem 1a cham dat khong an toan
va ltc nay dong dién qua ngudi phu thudc vao ché d6 trung tinh cia mang dién.

Dong dién qua ngudi khi nguoi tiép xac voi vat ndi dat co6 dong cham dat di
qua phu thudc vao dong dién cham dat.

Dong dién cham dat 1a dong dién di qua chd cham dat vao dat phu thudc vao
cac thong s6 mang dién va trung tinh cta ludi.

Trung tinh may bién ap va may phat c6 thé dugc ndi dit truc tiép hodc cach
dién d6i véi dat.

Néu trung tinh may bién ap, may phat khong ndi v6i cac thiét bi ndi dat hoic
ndi qua thiét bi dé bu dong dién dung trong mang, qua may bién dién ap ...hay qua
khi cy c6 dién tré 16n, duoc goi 1a trung tinh cach dién ddi v6i dat. Nguoc lai, néu
trung tinh néi tryc tiép véi thiét bi ndi dat hoic qua mot dién tré bé (may bién dong)
duogc goi 1a trung tinh truc tiép ndi dat.

Theo “Quy trinh thiét bi dién” ngudi ta co thé chia ra:

1. Thiét bi ¢6 dién ap dwdi 1000V (ha dp)
2. Thiét bi ¢6 dién dp trén 1000V (cao dp)

a. Thiét bi co dong cham dat 16n (I>500A, trong d6 Iy 1a dong
cham dat 1 pha), thuong 13 ndm trong mang c6 trung tinh truc tiép ndi dat.

b. Thiét bi c6 dong cham dat bé (1,<500A, trong d6 I, 1a dong
cham dat 1 pha) thuong 1a nam trong mang c6 trung tinh cach dién.

3.2. MANG DIEN MOT PHA

+ Mang dién mot pha cach di¢n véi dat
+ Mang dién mot pha cé trung tinh tryuc tiép ndi dat.

3.2.1. MANG PIEN MQT PHA CACH PIEN POI VOI PAT
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Xét mang dién mot pha cach dién dbi v6i dat nhu hinh v& (hinh 3.1) trong
mang dién ndy mdi pha ngoai dién tré cach dién (tac dung) rl, r2 con c6 dién dung
doi véi dat C,, C, ,

1! S TR

| /1 I X " ' ol jv—{h
-C. R D - C. u, i v D

7 J V?Yng 1 T

Hinh 3.1: Cham vao mét day cua mang dién mot pha

~
1]
[l

Dién dan toan phan ctia mdi pha doi véi dat

Y) = g+ jby
Y=gyt jby

Dién dan cua nguoi
: 1
Yy = R_ng

Pién dan tuong duong:
Y= Y+ Yng

Tacod: U,o, Uyp: dién 4p cua pha 1 va pha 2 so v6i dat

I,,1,,1; : dong dién qua Y;,Y, va qua nguoi

Theo so dd thay thé tuong duong ta co :

.Y
=024
Yot Yy
Dong dién qua ngudi I, ta c6 thé tinh duge nhu sau:
LYy Y,
e = 5 =7 Ue gy Ty
td | 2 ng
A , oo .1
Trong mang di¢ntacd: Y|=Y,=Y :E ;  Yng=1/Rng
, Y
: l,=UY, ——
Suy ra: ng ng Y + Yng
H fr o U 1
ay " oYt 7 (3-1)
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_________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Tw cong thue 3-1 ta xét cac truong hop sau:

a) Mang dién c6 dién dung bé:
Day 1a cac dudng day trén khong c6 dién ap <1000V chiéu dai ngin

do do6 luc nay dong qua nguoi :
U
e
2Ype t Ry
b) Mang dién c6 dién dung 16n:

©® Mang dién dudng day trén khong c6 dién ap >1000V co cach dién tot

1 1 . 1
- —= - :—JXC:——
Y gtjb wc

Twr d6 xé&c dinh dugc tri hiéu dung cia dong dién qua nguoi:
U
\/(ZRng)2 t XC2

L =

® Vi mang dién ddy cap dai ¢ dién ap bé hon 1000V phai tinh dén dién dan
cua cach dién va ca di¢n dung

Khi nguoi cham vao day 1 thi dién tré ctia day dan 1 luc nay sé 1a: R=r, // R,,

Do vay dién ap cta day dan 1 s& thay doi tir U, dén U’,, va dién ap cua day
dan 2 ciing sé& thay doi tir U, thanh U’,. Pay chinh 1a nguyén nhan sy phong va nap
dién tich cua C, va C,,

) t
Dong dién qua nguoi: Ipg = A_U.e R, (C+Cy)
R,
Ngoai ra, con c6 dong dién chay qua di¢n tr¢ cach dién qua nguoi:
_ U

& )Ryt

n

Vay dong dién qua 13 tong hop hai thanh phan dong dién trén.
3.2.2. MANG PIEN MOT PHA CO TRUNG TiINH TRUC TIEP NOI PAT
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Xét mang dién 1 pha c6 trung tinh ndi dat nhu hinh v&

® O trang thai lam viéc binh thudng voi tai Z,
- Néu ngudi cham vao pha cach dién d6i voi dat mot cach gan ding co thé xac
dinh dong qua nguoi :
U

ng - Ro+ Ry,
- Néu ngudi cham vao pha ndi dat thi dong qua nguoi :
" Ry Ry

Trong do :
Zs : Tong tré doan day tir ngudi dén chd cham.
AU : Dién ap roi trén doan tir ngudn dén chd ngudi cham vao day
I, : Dong dién lam viéc.
* Cho du nguoi cham vao diém b xa nhét thi dién ap trén nguoi ciing khong
16n hon 5% U mang di¢n.

. ,
Iv N
Z
t
CI
|
|
|
|
|

a b

‘ [(0,010,015)U | ‘ un
l

z o /T// z T /T/
0r, a) 0r, b)
Hinh 3.2 a) Cham vao m¢t ddy trong mang mot pha trung tinh noi ddt

b) Cham vao mot ddy dong thoi xay ra ngan mach trong mang mot pha
trung tinh noi dat

® Truong hop mang dién bi ngan mach nhu hinh b. Gia st tiét dién cta 2 day
la nhu nhau thi nguo6i cham tai diém C thi dién ap dat vao nguoi la:U,,=U/2. Nguoi
cham cang gan nguon thi dién ap cang giam

Néu nguodi cham tai diém E thi dién ap dat vao nguoi sé 1a :

1
Upg = UNll
D
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Trong do :
Ux :Dién dp tai diém ngin mach mot cach gan dang co6 thé xem Ux=U/2
I, :Khoang cach tir ngudn dén vi tri ngudi cham vao day
la  :Khoang cach tir ngudn dén diém ngan mach.

3.3. PHAN TiCH AN TOAN TRONG MANG PIEN BA PHA
3.3.1 GIOI THIEU VE CAC LOAI MANG DIEN BA PHA :

1- Mang dién ba pha bon day

—Trung tinh cach dién ddi véi dat

—Trung tinh ndi dat truc tiép

—Trung tinh nbi dit qua cudén khang nhod
2—Mang di¢n ba pha ba day

—Trung tinh cach dién d6i voi dat

—Trung tinh nbi dt qua cudn dap ho quang

—Trung tinh ndi dat truc tiép

3.3.2. PHAN TiCH AN TOAN TRONG MANG BA PHA

Ta xét mang dién tong quat 13 mang dién 3 pha 4 day (nhu hinh v&) c6 trung
tinh nbi dat qua dién tro R, va dién khang X,

Y 3
e a Ve )
LY 5 1

4
R[] x3 R €L R] C‘::Rﬂ GLR, ] L

I a.
Hinh 3.3a: Mang dién tong quat 3 pha 4 ddy
1
Y % Y,
] no
.—Yﬂj Y < Y
3 3 < %\|
b.

Hinh 3.3b: So do thay thé mang dién 3 pha 4 day

Taco:
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_________________________________________________________________________________________________________________________________|]
- Iy, I, 13, T4 1a dién tré cach dién cta cac day
- C1,C,,C5,Cy 12 dién dung cua dudng day d6i véi dat
- Yi 14 dién dan cua cac diy pha, ddy trung tinh va trung tinh may bién ap so

voi dat .
o S B o Lo 1.
Yi=gtjb=—+jec Yy = g5% by = —+juCy
h 1Y)
o L1 o Lo 1.
Y32 g3t jby= —+ juCy Yy = g4t jby=—1juCy
1‘3 1‘4
. . 1. o oy oo ]
Yo=80-Jbp= —-J/uL dién dan nguoi : Yng -
Iy Rng
khi ngudi tiép xuc véi mot pha (vi du pha 1 nhu hinh v&) dién ap tiép xtc dit vao
nguoi la :
Ung = Ul - UO
va dong qua nguoi :ing Ung = (U - UO)'Yng

trong d6 : U, : Dién ap pha
Uy : Dién 4p trung tinh ddi voi dét .
Ta co:
IUY Uil(Yng + Y+ Uy Yy + UsY;

U, -
07y n+n+n+n+%+Y

Vé6i mang ba pha ddi ximg ta c6 :
U, = Uy U, = asz U, = aUy

202 L, 33

trong do: a-=
s 2 72
Uy 1 gia tri tuyét doi cta dién ap pha
Y1+32Y2+3Y3+Yg

Suyra : U, = U= -
Y1+Y2+Y3+Y4+Y0+Yng

Twr d6 c6 thé xac dinh dugc dién &p ti€p xtic cua ngudi nhu sau :

U (1-a*).Y, + (1-a).Y5+ Yo + Yy
ne = Ur Yi+ Yyt Vit Yt Yo+ Y

(3-2)
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Dong qua nguoi :

(1-a%)Y,+ (1-a) Y3+ Yo+ Yy

Lo U Yy = UpYyy 20 (3-3)
g ng: - ng f-"ng
Yit Yot Yst Yat Yot Yy,
© Mang dién ba pha bén day trung tinh ndi dat tryc tiép
a.Nguwoi tiép xic véi mot pha trong ché d9 lam viéc binh thuong:
— Y 3
LYY )
LYY
1
/ 4
vl ov[]oov[]ovll v
Hinh 3.4: Nguwoi cham vao mét pha trong ché dé lam viéc binh thuong
Trén
3 ~ rogcA X ’ 1 N geA 9 A A ’
hinh v€ ta c6 di¢n dan trung tinh: Y0=r— =g (ro: 1a dién tré noi1 dat trung tinh)

0
- Trong trudng hop nay dién dan cia day trung tinh nhé hon nhiéu so véi dién
dan Y, cua diém trung tinh cho nén co thé xem : Y,=Y,=Ys=Y, =0 cho nén dién ap
tiép xtic ctia ngudi theo (2-2) don gian hon nhiéu :

. Y,

Ung = Urg =y —

0 ng

. R,

Uy =Up— 2 ;
hay ng f R, + Rng (3-4)

. U,
va dong qua ngudi 1a : l,=1,* (3-5)

ng ng RO + Rng

Nhin xét: Trong truong hop nay dong dién qua ngudi gan nhu khong thay doi
khi dién tré cua hé théng thay ddi. Hay dong dién qua ngudi khéng phu thude vao
dién tré cach dién.

b.Tiép xtic vé6i mét pha trong trong trwdng hop mang sv ¢ :

— YY) / 3
2

Hinh 3.5: Cham vao mét pha trong khi pha khdc cham ddt
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_________________________________________________________________________________________________________________________________|]

Gia thiét khi nguoi cham vao pha 1 va pha 3 cham dat qua mét dién tré nho

\ 1
R va Y1,Y2, Y3, Y, nho hon nhiéu so véiYe va Yep = R_ tc : Y 1=Y>=Y3=Y4=0
ch

Vay tur (3-2) tacod : U £z : :
Y ( ) " YO 1 Ych ¥ Yng
= 1 - 1 = 1 « R Ao « K e
thay Yeh = = ; Yo= =—: Yng~ 5 vao biéu thic trén rdi bién ddi ta rut ra
RCh RO Rng
3R, + 3R R, + R?
dugc tri hiéu dung: Uy = UpR ‘/ 0 0™ch * ™ch

" RORch 1 RORng 1 Rnchh
Pé don gian ta gia thiét : 3RuRe=2+/3 RuRo ta ¢6 :

V3R, + R, U R V3R, + R,
ng [ tng RORch + RORng + R R fng RORch + Rng(RO + Rch)

ng ™ ch

;- J3R,+ R,
N ! RORch * Rng (RO * Rch)

va :

Ta xét hai truong hop dat trung :
* Khi dién tr& cham dat : Re, = 0 ta ¢6 U=
J3U; tlre trong trudng hop ndy dién 4p dit vao

ngudi bang dién ap day
* Khi R = 0 ta tinh dugc:U,, =Urtrong thyc té >9’
Ro, Ren [udn luon 16m hon khong nén :U,, = Uj; - Ug, U U, < 2
suy ra J3U ¢0U ,, 0U; Hinh 3.6: Gian do vecto

Diéu nay cling dugc minh hoa trén gian do véc to.

Nhue viy tiép xiic véi ddy pha trong trong mang c6 trung tinh truc tiép noi dat

khi ¢6 sw cé sé nguy hiém hon trong truong hop lam viéc binh thuong .

Vi du 1: Mot ngudi cham vao mot pha cua luéi dién ba pha bén day 380/220V
c6 trung tinh tryc tiép ndi dat hiy xac dinh dong dién qua ngudi.

Cho biét : r,=40 ; R,;=1000Q ; r,=r,=rs=r,=rc,=10*Q

B mon H¢ thong dién - Khoa Pién - Truwong Pai Hoc Bach Khoa Pa Ning



I

Gido trinh An Toan Dién Trang 32

1
C1202:C3=C4:C=O,1|Jf, hay XC = w—=32.103Q
C

. 1 |
Gidi: Taco: Y= 7t 3
10 32010
Do d6 ¢ thé coi : Y =Y =Y:=Y.,=Y=0
Us 220
Rng + Ry 1000+ 4

U; _ 220

£ , el = ——=
hay néu bé qua R, thi: Ing Rng 1000

1
[DYO: Z

= 220mA

Nén: Ing -

= 220mA

Vi du 2 : Mot nguodi cham vao mot pha cia ludi dién ba pha 4 day cé trung
tinh truc tiép ndi dét, dién ap 380/220V khi pha 3 cham dat nhu hinh (2-3).

Biét : Ri=40Q : R,=1000Q ; ri=r>=r;=r,=rc,=10*Q ; ¢,=c;=cs=c,=c=0,1f

Hay xac dinh cac gia tri ng vdi cac gia tri cua dién tré cham dat

R4=100Q ; 50;4; va 0,5Q

Giai : V61 Rg=1000Q

Tuong ty ta cling xem Y ,=Y,=Y;=Y =0

Dong dién qua nguoi dugce xac dinh theo cong thic (3-7)

Ry*+ R 411
Ing = Ug V3Ro * Rep = 220. V344100 = 226mA
RoRep + RepRpg  RoRyg 4.100+ 100.1000+ 4.1000
Tuong tu voi : Ran=50Q - Le=232mA
Ra=40 - I,e=300mA
R;=0,5Q0 - L,e=360mA
® Mang dién ba pha ba day cé trung tinh cach dién
a. Tiép xic mot pha trong ché dd 1am viéc binh thwong
3
2

e M) S M) G

Hinh 3.7: Cham vao mot pha trong ché dé lam viéc binh thuong

Xét trudng hop ngudi tiép xuc truc tiép véi mot pha trong mang 3 pha 3
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.|

day hinh (3-7).
, : Yo(1- a?)+ Y3(1- a)+ Yy + Yy
A ong thire: U,, = Up—= — . . .
p dung cong thure ng f Yot Yi+ Yot Yyt Yyt Yy,
O day do khong ndi dat nén: Y=Y =0 .
_ . Ya- %)+ Ya(l- a)
ety Y, D CE

U

(3-8)

. . Yo(1-a?)+ Y5(1- a)
: i -u,y, -2 2/ 30
Sy T Y Y, Yyt Y

(3.9)

Str dung cong thirc (3-8) va (3.9) dé danh gia muc d6 nguy hiém khi tiép xuc
v61 mét pha trong ba trudng hop sau :

* Khi dién dung cua cac pha bang nhau: C;= C,= C;= C va dién trd cac ciing
pha bang nhau: R, = R,= R;= R.,. Pay 1a mang dién cap co6 dién ap nho hon 1000V

Tu (3-8 )tacod:

: Y(1-2a%+1-a 3Y
U ( ).y (vi 1-a>+1-a=3)

e TS Y, ST
: : 3Y 1
. L = UpYpg oo = Up.———
Suy ra: 3Y+ Yy Z (3-10)
Rygt—~
Z = l = 1 — = 1
Trong do : Y gtjb Fioc
cd
Khi chuyén qua gia tri hiéu dung ta c6 :
[ - Ug 1
ng -
Rng 1+ Rcd(Rcd t 6'Rng) (3-11)
91+ R240 *c*)R

* Khi : C1:C2:C320Vé R1: R2:R3 :Rcd

Pay la truong hop trong mang dién ap nhoé hon 1000V c6 chiéu dai bé nén bo
qua trj s6 dién dung. O day Y,=Y,=Y3=Y = g =1/Ru

1 L
Theo (3-11) ta ¢6 ng Ry (3-12)
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>kI(hl . C1:C2:C3:CVE‘IR1:R2:R3:°0
Day la truong hop cua mang dién ap 16n hon 1000V.
Luc nay ta co6 Y,=Y.=Y;=Y=b=jwc=1/Z
i oo YU Up
thay vao (3-11) ta dugc: ne R 4 1 R - X, (3-13)
ng = .4, ng I
JBwc
Hay gia tri hi¢u dung :
X
Uf(Rng * JTC) ]ng = Uf
Ing = 0 X0 (3-14)
g X 2 c H
2 2 R, 1
Rng 1 (TC) 037

Vi du 3: Mot nguoi tiép xtic véi mot pha cua mang dién 3 pha 3 ddy co trung
tinh cach dién dién ap 380V. Biét R,,=10000Q . Hiy xac dinh dong dién qua ngudi
trong hai truong hop

a—Khi C1=C2:C3= 0 Vél R1:R2:R3:3.103 Q

b-Khi C,=C,=C;= C=0,03} f hay Xc=100.10° va R,=R,=R;=c0

Gidi:_

a) Ta ap dung cong thuce (3-12):

Ing = %: 110mA
1000+ S

b) Ta ap dung cong thure :(3-14) ta co

I, = 220 = 6,6mA

3 2
\/10002 . EIOO;O H

b. Tiép xiic mot pha trong ché dé su cé:

W

[\

U
Ie 3 3\
Hinh 3.8: Cham vao mét pha trong khi pha khac cham dat Hinh 3.9: Gian do vecto
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Gia thiét pha 3 cham dat ma nguoi tiép xuc véi pha 1, dién tré cham dat 1a Ry,
O day o thé coi Ys=Yo=0va Yo =1/Ra

T Y YCh (1 B a)

Thay cac gi tri nay vao (3-9) ta duoc : Ing = UgYng V.oiy_ (3-15)
ch ng

Thay: Ya=1/Ya va Yn=1/R,; va bién d6i ta tinh duoc gia tr1 hi¢u dung ctua
dong dién qua nguoi.

J3U U
I, = L - d (3-16)
Rng * Rch Rng ¥ Rch
va di¢n ap:
R
Upe = LnoRpe = V3Up — 8 ]
ng ngyng f Rng s Rch (3 17)

Néu cho R, =0 hodc coi Ru<<R,, thita co :
U, =+3U,=U,

Tuc 1a dién ap dat vao ngudi bang dién ap diy. Nhu vdy cham vao mét pha
trong tinh trang sy ¢ ¢ mang trung tinh cach dién nguy hiém hon trong mang trung
tinh truc tiép ndi dat.
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CHUONG 4

BAO VE NOI PAT

4.1. KHAI NIEM CHUNG

Bio vé ndi dat 1a mot trong nhitng bién phap bao vé an toan co ban di duoc ap
dung tur 1au. Bao vé ndi dat 1a ndi tat ca cac phén kim loai cua thiét bi dién hodc cua
cac két cau kim loai ma co thé xuat hién dién 4p khi cach dién bi hu hong vé6i hé thong
ndi dat.

4.2. MUC PiCH, Y NGHIA CUA BAO VE NOI DAT:

4.2.1. Muc dich: Bao vé nbi dat nhim bao vé an toan cho ngudi khi ngudi tiép xtc
v6i thiét bi da bi cham vo bang cach giam dién ap trén vo thiét bi xudng mot tri s6 an
toan.

Chii y: O day ta hiéu cham vo 13 hién twong mot pha nao d6 bi hong cach dién
va co su tiép xuc dién véi vo thiét bi.

4.2.2. Y nghia:
Pé hiéu rd ¥ nghia cuia bao vé nbi dét ta xét mang dién don gian sau (H 4.1a).
I 2
A L
U
R
2
2
U I
R, U U R, L Ing I
o Rng Ung Rl Rng Rd
Y
Rd
= Hinh 4.1a Hinh 4.1b

Xét 1 thiét bi 1am viéce trong ludi dién 2 pha co6 di¢n ap U. Gid st thiét bi dién
A trong mang dién trén duoc ndi bao vé véi dién tré ndi dat
12 Ry va xdy ra sur ¢d 1 pha cham vo thiét bi trong luc ngudi
dang tiép xtc vo thiét bi. Pién trd cach dién hai pha tuong
tmg 1a R;, R, va xem dién dung ctia cac pha d6i véi dat 1a bé

c6 thé bo qua, ta co so dd thay thé ctia mang nhu ¢ hinh
4.1b.

- bién 4p dat vao nguoi: Une=1r.Ru

Trong d6: I, 1a dong dién tong
R 1a dién tré tuong duong: Ry =R,/ Ry // Ry
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R
Ung:IOXth:U‘ﬁ:UD i = u

2 R,(, 1 Ry LI S

u Rl ng Rd
ViR, R, va R, >> Ry nén c6 thé xac dinh mot cach gan dang:
UIR
Ung = d - Ug_2
2 &d

Va dong dién qua nguoi la:
[ = Ung - U.Rd - U-gZ-gng

e Rng Rng'RZ g4

Tir day ta thay vi U, R,, Ry, 13 nhimg gid tri twong ddi 6n dinh nén dé giam

dong dién qua nguoi ta cin phai giam dién tro Ry .

Vi vay y nghia bao v¢ ndi dit 1a tao ra gifra vo thiét bi va dat mot mach dién co
dién dan 16n lam gidm phan lugng dong dién qua ngudi (nodi cich khac 1a giam dién
ap trén vo thiét bi) dén mot tri s6 an toan khi ngudi cham vao vo thiét bi di bi cham vo.
4.3. CAC HINH THUC NOI DAT :

C6 hai hinh thtre nbi dat

4.3.1. Ndi dit tap trung:

La hinh thtc dung mdt s coc ndi dat tdp trung trong dat tai mot chod, mot

vung nhat dinh phia ngoai ving bao vé.

a. Phdn bé dién dp

Hinh 4.2: Noi dit tip trung \ T
b. So do mdt bang noi ddt

|
|
1. cdc cue néi dat ! Um
2.Ddy dan néi ddt chinh :
3.Thiét b dién : | &
Nhuge diém cia nbi A ot 4 . 4

dat tap trung 13 trong nhiéu a) R,
truong hop nbi dat tap trung
khong thé giam duogc dién ap
tiép xuc va dién 4p dén gia

tri an toan cho nguoi. oo
’ 2
Theo hinh 4.2a dién TN HZ'
ap tiép xtic khi c¢6 su cham 3
vo khi tiép xuc véi thiét bi 1 — L] -

12 Uy nho hon tiép xtic véi
thiét bi 2 (thiét bi 2 dat xa
vat nbi dat tir 20m tré 1én).

b)
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Ui<Uo=Ugq4 V1 dién ap budce thi nguoc lai:  Up>Up,.
Ta thdy cang xa vat n6i dat thi dién ap tiép xtc cang 16n.
4.3.2. Noi dat mach vong:

Pé khac phuc nhuge diém cta nbi dat tap trung ngudi ta sir dung hinh thirc ndi

dat mach vong. D6 13 hinh thirc dung nhiéu coc dong theo chu vi va c6 thé & giira khu

W Wyl

vuc dit thiét bi dién (hinh 4.3).

Mat béng; ; B
b)

O——O0—O0

Hinh 4.3: Noi ddt mach vong

Mit cat AB (Hinh 4.3c) chi cach xay dung dudng thé higu ctia mdi dng nbi dat
riéng 18, va sau diy cong tat ca tung do cta cac dudng cong nay lai s& x6 mang phan
b dién ap cho hé thong ndi dit trong ving bao vé (dudng lién nét).

Trén hinh (4.3a) chung ta thdy rat nhidu diém trén mat dat c6 thé cuc dai (cac
diém nam trén truc thang cua vat ndi dat), cho nén thé giira cac diém trong ving bao
vé chénh 1éch rat it do do giam duoc dién ap tiép xuc cling nhu dién ap budc.

Luwu y: Ngoai viing bao vé ciia mang ndi dat duong phan bd dién ap con rat
déc nén dién ap budc nguy hiém. Pé tranh diéu nay ngudi ta chon cac tim bang sat
va cac tAm sit nay khong ni véi hé thdng nbi dat.

4.4. LINH VUC AP DUNG CUA BAO VE NOI PAT:

Bio vé ndi dat duoc ap dung véi tit ca cac thiét bi co dién ap >1000V 1an thiét
bi c6 dién ap <1000V tuy nhién trong mdi truong hop 13 khac nhau.
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® DGi véi cac thiét bi co dién ap > 1000V thi bao vé ndi dat phai duoc ap
dung trong moi truong hop, khong phu thudc vao ché d6 lam viée cua trung tinh va
loai nha ctra.

@ Doi voi cac thiét bi co dién ap < 1000V thi viéc c6 ap dung bao vé ndi dat
hay khong 13 phu thudc vao ché d6 lam viéc cua trung tinh. Khi trung tinh cach dién
dbi v4i dat thi phai ap dung bao vé ndi dit con néu trung tinh ndi dat thi thay bao vé
nbi dat bang bién phap bao vé ndi day trung tinh.

Trong mang c6 trung tinh cach dién ddi véi dat dién ap < 1000V thi tuy theo
dién ap 4p ma chia ra cac truong hop sau:

* V&1 mang co trung tinh cach dién va dién ap >150V (nhu cac mang dién
220, 380, 500...) déu phai dugc thyc hién ndi dt trong tit ca cdc nha san xuat va cic
thiét bi dién dit ngoai troi khong phu thude vao diéu kién méi trudng.

* Khi mang dién c6 trung tinh cach dién dbi voi dat tir 150V dén 65V (nhu
mang 110V) thi cho phép chi can thyc hién nbi dét:

- Cho cé4c nha nguy hiém dic biét, nha c6 kha nang dé chay nd.

- Cho céc thiét bi dién ngoai troi.

- Cho céc bd phan kim loai ma con ngudi cé thé tiép xtc dén nhu: tay cam,
can diéu khién, thiét bi dién.

* Khi dién 4p <65V cho phép khong can thuc hién nbi dit bao vé trir cac
truong hop dat biét.

4.5. PIEN TRO NOI PAT, PIEN TRO SUAT CUA PAT:
4.5.1. Pién tro noi dat:

Dién tro ndi dat hay dién tré ctia hé théng ndi dat bao gdm:

- Dién tro tan cta vat nbi dat hay noi chinh xac hon 13 dién tré tan clia moi
truong dat xung quanh dién cuc. Do chinh 1a dién trd cua dat d6i voi dong dién di tir
vat ndi dat vao dat.

- bién tré cta ban than cuc ndi dat (dién cuc nbi dat).

- Pién tro ciia day din ndi dat tir cac thiét bi dién dén cac vat ndi dat.

Do ndi dat dung vat liéu kim loai ¢6 tri s6 dién dan 16n hon nhiéu so vé&i dién
dan cua dat nén dién tré ban than cua vat ndi dat thuong duoc bo qua. Nhu vay khi
n6i dén dién tro ndi dat, chi yéu 1 noi dén dién trd tan cta vat ndi dat.

Dién tr& cua dit duoc xac dinh béng cong thirc:

Re= Udlq
Trong d6:  Uqla dién ap do duoc trén vo thiét bi co ndi dat khi cham vo c6 dong
dién di vao dat 1a I , -

Qua phan tich ¢ trén ta c6 dién trd cia dat phu thudc rat nhiéu vao dién trd cuia
dat ddi voi dong dién di tir vat ndi dat vao dat ma dién tré cta dat lai phu thudc vao
dién tro suét cua dat tai noi dat ndi dat.
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4.5.2.Pién tré suit cia dat:

Dién trd tré sut cua dat (p) thuong dugce tinh bang don vi Q.m hay Q.cm

Do thanh phén phtrc tap cua di¢én tré suét nén dién tré sudt cua dat duoc thay
d6i trong mot pham vi rat rong. Thuc té cho thiy rang dién trd suit phu thudc vao
cac yéu tb chinh sau:

©.Thanh phin ciia dit: Thanh phan cua dat khic nhau thi c¢6 dién tré suat
khac nhau. D4t chtra nhiéu mudi, axit thi c6 dién trd suit nho. Cac tri sb gan ding cia
dién tro suat cia dat tinh bang Q.m nhu sau:

Cat 7.10*
Dt cat 3.10° b A1I0%cm
Dat sét, sét lan s6i 1.10* 36}
Dét den, dat vuon 0,5.10* 32}
Dt bun 0,2.10* 28¢
2 24}
6.Dj am: 2: ol
D6 am anh hudng rat 16n dén 1,61
dién tro suat cia dat. O trang thai [
hoan toan khé rao co thé xem dién trd g’i i
sudt cia dat bang vo cung. Khi ti 18 ol . . . . —%
do am tr 15% tr¢ 1én thi anh hudéng 10 20 30 40 50 60
dén dién trd cua dat khong dang Ké. Hinh 4.4: Sy phu thugc cua dién tro sudt ciia
Tuy nhién, luc do aAm 16n hon 70-80% dat vao luong do am tinh bang phan tram
dién tro dat co thé ting 1én. P 4m cang tang thi p cang giam.

©. Nhiét do:

Khi nhiét d6 ha xubng qua thap s& lam cho dat nhu bi déng két lai va do d6 p
tang 1én rat nhanh. Khi nhiét d6 < 100°C thi p giam xudng vi cac chat mudi trong dat
duogc hoa tan dé. Khi nhiét 6 > 100°C nudc bi bdc hoi va P ctiia nudc tang 1én.

@. P) nén ciaa dat:

Tuc 1a dat c6 duge nén chit hay khong, dat duoc nén chat tc 13 mat do 16n
nén p cua dat giam.

Dién trd sut cia dat khong phai 1a mot tri s6 nhét dinh trong nam ma thay doi
theo mua do anh hudéng ctua do 4m va nhiét do cta dit. Do d6 lam cho p cua h¢ théng
nbi dit ciing thay ddi. Vi vay trong tinh toan ndi dat ngudi ta phai dung khai niém
dién tro suat tinh toan cua dat, d6 1a tri s6 16n nhat trong nam.

Pu= Kun.p
Trong do:
p : Trisd dién tré sut do truc tiép dugc.
K. : Hé s6 ting cao hay hé s6 mua c6 thé tham khao & bang 4.1 sau:
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Bang 4-1
HINH THUC NOI PAT Ki | K | Ks
- Thanh det chon nam ngang cach mat dat 0,5m 6,5 5 4,5
- Thanh det chon nam ngang cach mat dat 0,8 m 3,0 2,0 1,6
- Coc thép, ong thép, thép gbc dong sdu cach mat dat 0,5-0,8m 2,0 1,5 1,4

(Chu thich: K,; Ky; K; 14 do khi dat am, khi dat 4m trung binh, khi dat kho)
4.6. CAC QUY PINH VE PIEN TRO NOI PAT TIEU CHUAN:

Pién tro ndi dat an toan cua hé thong khong duge 16n hon céc tri s6 ndi dat
tiéu chuan da duoc quy dinh trong cac quy pham cu thé:

®. DBéi véi cac thiét bi dién ap > 1000V c¢6 dong cham dét 16n (>500A) nhu cac
thiét bi dién & mang dién c6 dién ap tir 110kV trd 1én thi dién trd ndi dat tiéu chuén:

R4 <0,5Q

Véi cac mang c6 dong cham dat 16n nay, khi c6 su cham dat (cham vo) thi dién
ap trén vo thiét bi so voi dat (dd thoa man diéu kién Ry < 0,5Q) van ¢ thé dat trj sd
16n (hang trim tham chi hang ngan von) nhung khi c6 can bang thi dién ap tiép xtic
khong vuot qua 250-300V. RS rang dién ap nay van nguy hiém cho ngudi nhung véi
cép dién &p nay thi khi c6 sy cham dét, cham vo thi role bao vé s& tac dong cat nhanh
phan su ¢6. Mit khac, véi cap dién ap nay khong cho phép con nguoi tiép xuc tryc tiép
(khi khong c6 thiét bi bao vé) véi thiét bi khi chua cit dién nén xac sut nguoi bi dién
giat rat bé.

Trong mang dién c6 dong cham dit 16n, bit budc phai c6 ndi dit nhan tao trong
moi truong hop khong phu thudc vao dién tré ndi dat t nhién. Ngay ca khi dién tro
ndi dat ty nhién thod man yéu cau (Rq < 0,5Q) van phai thuc hién ndi dat nhan tao tri
sO dién tré nhan tao khong dugc 16n hon 1Q (R.< 1Q).

®. Ddi voi cac thiét bi dién co dién ap >1000V c6 dong cham dat bé (<500 A)
nhu cac thiét bi & mang dién 3-35kV thi quy dinh dién tré' ndi dat tiéu chuan tai thoi
diém bat ky trong nam nhu sau:

* Khi hé thong ni dat chi ding cho cac thiét bi c6 dién ap >1000V:

250V _
R, < 7 ( nhung phai thod min :Rq £10Q)
d
* Khi hé thong ndi dit dung cho ca thiét bi co dién ap <1000V:
125V
Ry« — (Ra<10Q)
d

Trong mang c6 dong cham dat bé (mang c6 trung tinh cach dién) khi c6 1 pha
cham dat, cac thiét bi role bao vé thuong khong cat phﬁn su ¢d. Vi vay cham dat 1 pha
c6 thé bi kéo dai 1am ting xéac sudt nguoi tiép xtic voi dién dp nguy hiém. Do dé ngudi
ta méi qui dinh dién 4p 16n nhét cho phép trén hé thong nbi dat 1a 250V (khi dién ap >
1000V) va 125V (khi dién ap <1000V) véi dong cham dat 1a L.
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® Doi vai cac thiét bi dién trong cac mang c6 dién ap < 1000V co6 trung tinh
cach dién thi dién tro ndi dat tai moi thoi diém trong nim khéng qua 4Q.

Riéng véi cac thiét bi nho ma cong suat tong ctia may phat dién hodc may bién
ap o cong suat khong qua 100KV A thi cho phép: Ra < 10Q

Dbi v6i cac thiét bi co dién ap > 1000V c6 dong cham dat bé va cac thiét bi c6
dién 4p < 1000V c¢6 trung tinh céch dién nén su dung ndi dat tu nhién c6 sin. Néu tri
s6 cua dién tro ndi dat ty nhién nho hon tri sd cua dién tré ndi dat tiéu chuin ma qui
pham d3 qui dinh thi cho phép khong can phai thyc hién ndi dat nhan tao.

Chu ¥ trong cac trudng hop c6 nhiéu thiét bi dién c6 dién ap khac nhau nén
thuc hién ndi dit chung. Tri s6 dién tré ndi dit chung can phai thoa man yéu ciu cia
hé théng ndi dat nao doi hoi dién trd ndi dit c6 gia tri nhod nhat.

® Ddi v6i duong day tai dién trén khong:

Vi cac duong day tai dién trén khong ta phan biét cac truong hop sau:

* Khi dién 4p ctia mang dién U= 110KV. Trong truong hop nay thi ndi dat ¢
cac cOt dién chi dé chong sét va qui pham khong yéu cau ndi dat bao vé cac cot dién
& cac mang c6 dong cham dét 16n nay vi:

- Trong cac mang dién nay (c6 U=110KV) khi c6 sy cham dat thi role bao vé
tac dong cit nhanh su ¢d vé6i thoi gian tur 0.12-0,8 sec nén xac suét nguoi bi dién giat
do dién ap tiép xuc 1a rat bé.

- Vi dong dién cham dat trong mang nay rat 1én nén dién ap xuét hién trén hé
théng ¢t ndi dat cling rat 16n, do vay viéc thuc hi¢n ndi dat cho cac cot dién rat phuc
tap va ton kém

Vi du: Véi dong dién cham dat tir 1,5-2KA va gid sit dién tré néi dat an toan
cua cot la 10Q thi dién ap trén hé théng noi dat ciia cét sé cé tri s6 la:

U=1;.R;=15-20KV.
* Voi cac mang dién c6 dong cham dat bé (mang 3-35KV ¢6 trung tinh cach dién).

Trong mang niy vi dong cham dat c6 tri s6 bé (thuong tir 10-30A) nén dién ap
trén hé théng ndi dat cot s& ¢ tri sd bé do d6 co thé bao dam an toan cho nguoi bﬁng
cach nbi dat cac cot dién (vi du: néu dién tro ndi dat cua cot dién 1a 10 Q. thi dién ap
xudt hién trén hé théng ndi dat 13 khoang 100-300V ).

Nhu vay ndi dat cot dién & mang c¢6 dong cham dat bé co thé vira chéng sét,
vira bdo v€ an toan va qui dinh nhu sau:

Phai thue hién ndi dat cac cot ciia dwong day 35KV. Véi cac dwong day tir
3-22KV cho phép chi ndi dat cac cdt trong ving cé din cw va ndi dit cac cdt cac
thiét bi chong sét hay thiét bi thao tic do luong.

Dién tré ndi dit cta cac cot dién qui dinh & bang 4-2

* Trong cac mang di¢n, dién ap < 1000V co6 trung tinh cach dién, cac cdt thep
va bé tong cdt thép phai c6 dién tré ndi dat khong qua 50 Q..
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Bang 4-2. Pién tré nbi dét ctia cot duong day cao ap.

Dién tr& suit ciia dat Q .cm Tri s cuc dai cta dién trd ndi dat
Dué6i 10* 10
Tu 10*-5.10* 15
Tu 5.10°-10.10* 20
Trén 10.10* 30

4.7. TINH TOAN HE THONG NOI PAT:
4.7.1. Cach thwc hién néi dat:
Truée hét can phai phan biét ndi dat ty nhién va ndi dat nhan tao.

Néi dat tw nhién 1a st dung cac 6ng dan nudc, cac coc sat, cic san sit co san
trong dat. Hay sir dung cac két cAu nha cira, cac cong trinh c6 nbi dit, cac vo cap
trong dat ... lam dién cuc ndi dat.

Khi xay dung vat ndi dat can phai st dung, tdn dung cac vat ndi dat tu nhién
6 san. Dién tré ndi dat cua cac vat ndi dat tu nhién duoc xac dinh béng cach do tai
ché hay c6 thé lay theo cac sach tham khao.

Néi ddt nhan tao thuong dugc thuc hién béng cac coc thép tron, thép goc, thép
6ng, thép det ... dai 2 -5m chon sau xudng dat sao cho dau trén cling cia chiing cach
mit dat 0,5 - 0,8m.

Kinh nghiém ciing nhu tinh toan cho thiy rang dién tré' ndi dat giam xudng khi
tang d6 dai chon sdu cia vat ndi dat (vi giam anh hudng cua thoi tiét) nhung lic
chidu dai cac coc vuot qua Sm thi dién trd ndi dat giam xudng khong ro rét. Puong
kinh hay bé day cua vat ndi dat anh huong rat it dén tri s6 dién tro cua vat ndi dat. Vi
vay cac 6ng thép dat trong dat phai c6 bé day khong duoc nhoé hon 3,5mm, cac thanh
thép det khong dugc nho hon 4mm va tiét dién nho nhat khong dugce bé hon 48mm?
dé dam bao do bén co hoc. Cac coc thép chon thiang dimg duge ndi voi nhau bang
thanh thép nam ngang (thudng bang thép det).

Day nbi dat (hay ndi dat trung tinh) phai c6 tiét dién théa man do bén co khi va
6n dinh nhiét, chiu dugc dong di¢n cho phép lau dai.

Khi thyc hién bao vé nbi dat thi tit ca cac phan kim loai ctia cac thiét bi dién,
ctia cac két cau kim loai (vo thiét bi, khung, bé cta cac thiét bj phan phdi dién ... ) ma
c6 thé xuat hién dién ap khi cach dién bi hu hong phai duoc ndi mot cach chic chin
voO1 hé théng ndi dit. Cac mbi ndi cua hé théng ndi dat tot nhit nén thuc hién b::ing
cach han (co thé cho phép ndi bang buldng), mdi thiét bi dién phai c6 mot day ndi dat
riéng, khong cho phép ding mot diy ndi dat chung cho nhiéu thiét bi.

Khi thyc hién ndi dat ma co sir dung ni dat t nhién néu trj sb dién tré ndi dat
tu nhién (Ry,) 16n hon tri s dién tré ndi dat tiéu chuan (Rq ) thi tri sd dién tré ndi dat
nhan tao la:

B mon H¢ thong dién - Khoa Pién - Truong Pai Hoc Bach Khoa Pa Ning



Gido trinh An Toan Dién Trang 44

- Rd’Rtn
" Rtn - Rd

Mit khac dién tré ndi dat nhan tao 1a gém hé théng cac dién cuc (coc) chon
thang dimg c6 dién trd 13 Re va thanh ndi ngang ndi giira cac coc co dién tré R,
_ ReRy
nt = Rc + Rn

Trong thyc té nguoi ta sit dung nhiéu loai vat ndi dat c6 hinh dang va cach lip
dit khac nhau véi nhimg cong thirc ndi dat tinh dién trd' khac nhau. Sau day ta xét
mot s6 trudng hop thudng dung nhét.

® Vat ndi dét 1a thép tron, thép dng chén sat mat dat nhu hinh 4-5 thi dién tré

ndi dit cia mot cot 1a:
41
Rlc = pé.ln_
2.1.n
Trong do: P>>d

Pe=p (Q.m) 1a dién tré suit tinh toan cua dat Hinh 4.5

d: 1a duong kinh ngoai ctia coc nbi dat, néu dung thép goc thi duong kinh dang
tri 1a: d = 0,95.b (b: 13 chiéu rong cua thép goc )

® Vat ndi dét ciing 1a thép tron, thép dng nhung dugce déng sau xudng sao cho

dau trén cing cua ching cach mit dat 1 khoang nao d6 (Hinh 4.6).
Luc nay dién tré ndi dat cua coc la:
t
21 4t+ 1
Rz o fin 2y Lopdt I 1
> d

2n g d 2 4t- 10

Trong do:
t: khoang cich tir mit dat dén diém giita ciia coc. Hinh 4.6

© Vit ndi dat 1a thép det, thép tron chén nam ngang trong dét (hinh 4.7) thi

A o AL dlqs - Pu 217
dién tré noi dat la: Ry = n— t
2n [l bt v
Trong do :
b: 1a chiéu rong cta thanh thép, néu dung thép tron thi thay b=2d -
Hinh 4.7

d: 1a duong kinh
Mot diéu can cha y khi xac dinh dién tré ndi dat cAn phai xét dén anh huong
ctia nhau gitra cac dién cuc khi tan dong dién vao dat. Qua trinh tan dong dién trong
dat & dién cuc nao d6 sé bi han ché boi qué trinh tan dong dién cuc tur cac dién cuc
1an cin, do d6 1am ting chi s6 dién tré ndi dat anh hudng nay duoc tinh bang viéc dua
vao cong thue xac dinh dién tro ndi dit mot hé sb goi la hé sb str dung.
Vi vay dién tré ndi dat cta n coc (dong thang ding) c6 xét dén hé sé sir dung:
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Trong do:
R, : 1a trj s& dién trd ndi dat cua mot coc.
He : 1a hé sb str dung cua céc coc.
Hé s Y ndy phu thudc vao sd coc n va ti sd a/l.
Trong do6:
a : 1a khoang cach giita cac coc chon thang ding
I: 1 chiéu dai giita cac coc.
Thong thuong a/l =1,2,3
Tuong tu dién tré ndi dat cia cac thanh ngang khi c6 tinh dén hé sé sir dung:
-
iy
Trong do :
R’, : 1a dién trd ndi dat cta cac thanh ngang khi chua tinh dén hé sb sir dung
cua céc thanh ngang [,
M. cling phu thude vao n va a/l.
Hé s W, ciing nhu Y, thudng cho trong cac sb tay. RS rang [, hay W luén ludn
nhé hon 1.

4.7.2. Céc bude tinh toan noi dat:

Muc dich tinh toan ndi dat 1 xac dinh hinh thirc ndi dat thich hop (ndi dat tap
trung hay mach vong), xac dinh céc théng s6 chu yéu ciia hé théng nbi dat (nhu sd
lwong, hinh dang coc, cac thanh) xuét phat tir tri s6 dién tré nbi dat tiéu chudn va cac
diéu kién cuy thé noi can lap dit.

Trong cac diéu kién cho phép can thuc hién ndi dat theo ndi dat mach vong.
Tuy v@y trong cdc mang co dong cham dat bé néu diéu kién lcip dat mat bc%ng bi han
ché thi c6 thé cho phép noi dat tap trung. Véi cdc mang c6 dong cham ddt lom bat
budc phadi thiee hién néi ddt mach vong. Ngoai ra phai thuc hién can bang thé (dé
giam dién ap tiép xtic va dién ap budc)
trong cac mang dién c6 dong cham dat IU
16n nay nguoi ta thuong dat thém cac

=

thiét ban dau (nhu mat béng, hinh dang, ~
kich thude vat ndi dat, ché do 1am viéc cua diém trung tigfdigogtro ndi dit tu nhién,

<1
<1

thanh ndi ngang & ngay phia dudi cac
thiét bj c6 do sau tir 0,5-0,7m dudi dang
mat ludi (hinh 4.8)

Sau khi dd duge cac sd liéu can

oO—O—oO0
oO—O0—0
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dién tro suat cua dat... )
Céc budc tinh toan hé thong ndi dat dugce tinh nhu sau:
® Xic dinh dién tré ndi dat yéu cau Ry.

® Xac dinh dién trd ndi dat nhan tao. Néu co st dung dién tro ndi dat tu nhién
véi tri s6 12 Ry, thi dién tré ndi dat nhan tao cén thiét la:
nt ~
Rin - Ry

© Xac dinh dién trd suét tinh toan cua dit:

O day can cha ¥ 13 vi cac coc chon thang dung va cac thanh ndi ngang c6 do
chén sau khac nhau nén ching ¢ dién trd suat tinh khac nhau.
Cu thé:

+ Véi cac coc Puc = Kine.p

+ V6i cac thanh ndi ngang: Pun = Konn.p
Trong do:

- Kine: 12 hé s6 mua cua cac coc.

- Konn: 12 hé s6 mua cac thanh ngang.

® Theo dia hinh thuc t& ma bd tri hé théng ndi dat ma tir 46 xéac dinh g?m ding
sd luong coc ban dau va chiéu dai tong cta cac thanh ndi ngang (nwe va 1,). O ddy can

lwu y 14 khoang cach gitta cic coc khong duoc bé hon chiéu dai cac coc (% 2 1).

Ciing theo diéu kién va yéu cau thuc té ma chon cach lép dat, kich thudc, hinh dang
ctia vat noi dat... roi tir d6 xac dinh duoc dién tré ndi dit ciia mét coc (R ) theo cong
thirc da biét.

© Xac dinh sb luong coc can dung:
Ny = Rlc

Rnt D“ c

Trong do:

Mc: 1a hé $6 str dung cua cac coc phu thudc vao ) luong coc ban dau (npg) va ti
s6 a/l.

R, 1a dién tré suét nhan tao yéu cau khi d3 tinh dén dién trd ndi dit ty nhién
(néu co).

Néu khong c6 st dung ndi dat tu nhién thi R, bang tri s ndi dat tiéu chuan
yéu cau: Ry =Ry .

® Xic dinh dién tro ndi dat cia cac thanh ngang ndi dat gilta cac coc theo
cong thirc da biét co tinh dén hé s6 str dung cta cac thanh ngang:
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2
R - pttn D2 Dln
nt
2nlp , O, bl

Trong do:

W.: 13 hé s6 str dung cua cac thanh ngang phu thudc vao nbd va a/l.

1,: tong chiéu dai cua cac thanh ngang ndi gitta cic coc & ddy ta coi d6 13 mot
thanh ngang duy nhat.

@ Xac dinh tri s dién tro noi dat yéu cau cua coc khi ¢ xét dén dién trd noi
dat cia cac thanh ngang:

- Rn DRnt e 0
R, = ———" Chuay co bat dang thuc: Rq < R <R,
R, - Ry
® Xéc dinh chinh x4c s coc can dung:
R
n, = Ic
RC Du C’

Trong do: Me: hé sb str dung cua céc coc khi da biét s6 coc so bd ny.
Luu ¥ 14 s6 coc dung trong ndi dat khong duoc nho hon 2.

Phuong phép tinh todn hé thong ndi dat & trén 1a phuong phép tinh todn dya
theo dién trd ndi dét tiéu chuin (Ry) v6i gia thiét 1a dat thudn nhat co dién trd sut
khong d6i 13 p nén co sai s6 nhat dinh vi trong thyc t& dién trd suat cua dit thay doi
theo su thay doi do sau. Vi vay ngoai phuong phap coi dién tré suat cua dat 1a mot sd
khong d6i con c6 nhitng phuong phap tinh toan ndi dat chinh xac hon, trong d6 co
tinh dén sy thay doi dién tré suat ciia dit phu thudc vao do siu cua dat.

Mit khac, nhim muc dich tiét kiém va giam bot phirc tap ton kém khi xay
dung hé théng ndi dat cho céac thiét bi co dong cham dat 16n. Hién nay, trong mot )
truong hop ngudi ta co thé tinh toan hé théng ndi dit theo tri sé dién ap tiép xtic cho
phép ma khong phai theo tri s6 dién trd ndi dat tiéu chuan nhu da trinh bay & trén.

Vi du tinh todn hé théng noi dit:

Hay tinh toan hé thong ndi dat cua tram bién ap 35/6KV. Ludi 35 va 6KV co
trung tinh cach dién ddi voi dat. Phia 35KV c¢6 dong cham dat 1 pha 1a: I, = 8A, phia
6KV 1a: Iy = 25A tur dung cta tram duoc cung cdp bing may bién ap 6/0,4KV co
trung tinh néi dét truc tiép & phia ha ap. Dién tré suat cua dit do duoc 1a 86Q.m .
Thiét bi cta tram chiém dién tich (18 x 8)m”. Biét khong co6 st dung dién tro ndi dat
tu nhién va cho hé sd mua cua cac coc Kine = 2, clia cac thanh ngang K., = 3.

Giai:

Ta tinh theo cac budc sau:

1.X4c dinh dién tré ndi dat tiéu chuin theo yéu cau ciia hé thong nédi dit:

Gia st ¢ day ta dung hé thong ndi dat chung cho cac thiét bi cao 4p va thiét bi
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ha ap.
- bién tro ndi dat can thiét cia cac thiét bi cao ap 35KV la:
Ry < B0 20, 3,
I4 8
- bién tré ndi dét can thiét phia 6KV 1a:
RdZ < @ = @ = 10Q
I4 25
- Khi dung cho cé thiét bi cao ap va ha ap :
Ry < 20,125 o
I4 25

Dién tré ndi dat cia trung tinh may bién 4p tu dung 6/0,4KV qui dinh 13 < 4Q.
Nhu vay dién tro ndi dat chung cho toan tram lay theo tri s6 bé nhat 1a 4 Q.
Rdién =40
2. X4c dinh dién tré ndi dit nhan tao:
o) day vi khong co6 st dung ndi dat tu nhién nén ta c6 dién tré ndi dat nhan tao
bang tri s0 di€n tr¢ noi dat ti€u chuan0:
Ry =R4s=4Q
3.X4c dinh dién tré sut tinh toan cia dat:
Vi cac coc : Puc = Kine.p=2.86 =172 Q.m
Vi cac thanh ngang: Py = Kin.p = 3.86 =258 Q.m

4. Dy dinh:
Hé théng ndi dat, tram dung
cho cac coc thép tron duong kinh 3 ? - - ~ ?
12mm, dai 5m dong cach nhau 5m va )Q/%
cac thanh ndi ngang ndi cac coc dat o 1 o) S
do sau 0,7m.
- K \ foogkoqs. 2 —T |
Du kién mach vong noi dat la: S o o o S
2.(20+10) = 60m
Nhu vdy chiéu dai cua thanh . e
‘. la: Hinh 4.9: Mat bang hé thong noi dat
ol ngang fa. , , 1. Dién tich dqt thiét bj (18x8m’)
Ln = 60m, ti so a/l = 1 va so6 2. mach vong néi ddt
luong coc ban dau 1a: nye = 60/5 = 12. 3. Hang rao

Dién tré ndi dat cta 1 coc ndi dat thang dimg theo cach lip dat trén la:

. ________________________________________________________________________________________________|
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+
. = pttC Hll’lg'l' lljln 4t 1
andly d 2 4t-1(

0. =172Q Om

R,

t= O,7+§= 3,2m
2

172 Hl 205 +11 4[B,2+ SH 38.8 0

R, = n =
2ndg 1200 2 4[B,2-

5. X4c dinh s6 lwgng coc:

R
Ny, = e
R D¢
Trong do: R.=Rs=40Q ; M. tra bang theo ng, = 12 va a/l = 1.
38 8
Nyg = ——=17,1
bd " 410,57 c0c

6. Xac dinh dién tré ndi dit ciia cac thanh ngang:
2
= p ttn Dln Dz
ToonOu, O, bt
Ta ¢6: n = 60m; b = 40.10”m; trung tinh = 0,7m.
Ma = 0,326 tra bang theon=17 va a/l = 1.
2
R, = 258 Oin 21060
2106000326 4001073 00,7

= 25,80

7. Xac dinh dién tré ndi dit yéu cau ciia cac coc sau Khi xét téi dién tré
ndi dit cia cic thanh noi ngang:
R, R, 26804
ot AL T =470
R, -R, 268-4
D@ dang ta thdy: Ry =R, =4<R.=4,70

8. Xac dinh s6 lwgng coc cén thiét:

R
n, = Ic
RC Du C,
O day e = 0,52 tra bang theon =17 vaa/l = 1.
388
Va n,=——=158
W ° 7 470052

Két qua ta lay n =16 coc.
Nhu vay so voi du kién ban dau ta phai dong thém 4 coc nira.
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CHUONG 5
BAO VE NOI DAY TRUNG TINH

5.1. KHAI NIEM CHUNG:

Trong mang dién 3 pha 4 day dién ap nhé hon 1000V cé trung tinh truc tiép
nbi dat nguoi ta khong ap dung hinh thirc bao vé ndi dat ma thay né bang hinh thirc
bao vé ndi diy trung tinh. Trong bao vé ndi day trung tinh ngudi ta ndi cac phan kim
loai cua thiét bi dién hodc cac két ciu kim loai ma nhiing bo phan d6 c6 thé xuat hién
dién &p khi cach dién bi hu hong véi day trung tinh.

5.2. MUC PICH VA Y NGHIA CUA BAO VE NOI DAY TRUNG TiNH:
5.2.1. Muc dich:

Bao v¢ noi1 day trung tinh nham bao ddm an toan cho ngudi khi cé su cham voé
cua 1 pha nao d6 bang cach nhanh chong cat phan dién c6 sy cham vé .

5.2.2. Y nghia:

Bao vé ndi ddy trung tinh ding dé thay thé cho bao vé ndi dit trong cic mang

dién 3 pha 4 day dién 4p nho hon 1000 V ¢o trung tinh truc tiép nbi dat nhu & mang
dién 380/ 220 V, 220/ 127 V...

Y nghia cta viéc thay thé ndy xuét phat tir thuc té 1 trong mang dién 3 pha 4
day trung tinh tryc tiép ndi dat ma van ap dung hinh thirc bao vé ndi dat thi khong thé
bao dam an toan cho ngudi. Diéu nay co thé giai thich bang vi du sau:

* Gia str ta c6 mang dién 3 pha 4 day trung tinh truc tiép ndi dat, dién ap nho
hon 1000 V nhu hinh 4-1 va gia thiét ta van bao vé an toan cho ngudi 13 bao vé ndi
dat tire 1a ndi vo thiét bi voi hé thong ndi dat co dién trd ndi dat 1a Ry,

Khi ¢6 sy cham vo cta 1 pha — YT

3
do cach dién bj hu hong (pha ¢ (V" 2
trong h 5-1) s€ c6 dong dién qua vd — 1
thiét bi di vao dat véi trj sé: 0
" Do)
b= Ro+ Ry ’
Trong d6 : S ////////////; S S S S

- Ur1a dién 4p pha ctia mang dién. (IR, R
- Ro ,Rq 12 dién tro ndi dit cua trung 4/['
tinh va clia thiét bi can bao vé.

Tri 56 dong dién Is nay [ic  Hinh 5.1: 7/ }giét bi bi cham vo trong mang dién c6
dién 4ap nho hon 1000 V khong phai  frung tinh noi dat co dién dap dwoi 1000V
lac nao cling du 16n dé 1am cho cac thiét bi bao vé (nhu cau chi, 4p t6 mat ...) tac
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dong 1 cach chic chin va nhanh dé cét phﬁn bi cham vo ra, vi vay trén vo thiét bj s&
c6 mot dién ap nguy hiém ton tai 1au dai 1a:
Ud = Id . Rd
Vidu: Mang 380/220 V c6 trung tinh truc tiép ndi dat voi Ry = R4 = 4Q thi.

220
4+ 4

I = = 27,54

Dong dién 27,5 A chi ¢6 thé 1am cho cau chi c6 dong dinh muc cia day chay
c6 tri sb khoang 10A tac dong. Thuc té dong dinh murc ctia ddy chay c6 thé 16n hon tri
s6 10 A trén nhiéu (tri s6 do phu thudc chu yéu vao cong suét va ché do 1am viéc cua
cac thiét bi dién). Lic nay cac thiét bi bao s& khong tac dong, va trén vo thiét s& co
dién ap nguy hiém la:

Us=1:R4=275.4=110V

Dién ap nay co6 thé ton tai lau dai. O day Ry = Ry nén:U, = Uy/ 2.

Néu Ry > R, thi U s& 16n hon.

* Pé o thé giam Uy:

- Giam Ry so v6i Ry nhung nhu vay s& khong kinh té.

- Trong trudng hop trén néu chung ta bang cach nao d6 co thé ting dong cham
vo Iy dén mot gia tri du 16n nao dé dé cac thiét bi bao vé c6 thé cit nhanh chd bi su cb
cham v thi méi c6 thé bao vé an toan dugc cho nguoi. Bién phap don gian nhat 1a
dung day dan dé ndi vo thiét bi v6i day trung tinh .

Nhu vy ¥ nghia ctia bao vé ndi day trung tinh 1 bién sy cham vo cua thiét bi
thanh ngén mach mot pha dé cac thiét bi bao vé cét nhanh va chic chin phén bi cham
vo bao dam an toan cho nguoi.

Can luu y rang bao vé ndi day trung tinh chi tac dong tét khi cé sy cham vo
thiét bi con khi c6 su cham dat thi bao vé ndi ddy trung tinh s& khong tac dung bao vé
vi lac d6 dong cham d4t bé nén c6 thé cac thiét bi bao vé khong tac dong vi vay su cd
cham dat nay s& ton tai lau dai nguy hiém (trong mang trung tinh truc tiép ndi dat
dién ap nhé hon 1000 V can phéan biét hai khai niém cham dat va cham vo.

5.3. PHAM VI UNG DUNG CUA BAO VE NOI DAY TRUNG TINH :

No6i chung, khong phu thudéc vao moi truong xung quanh trong cac co sé san
Xuat v6i cac mang dién 3 pha 4 day dién 4p nho hon 1000 V c¢6 trung tinh tryc tiép
nbi dit phai luon ludn thyc hién bién phap bao vé ndi day trung tinh. Tuy vy can luu
¥ mot sb diém sau:

@ .V6i cac mang dién 3 pha 4 day trung tinh truc tiép ndi dat, dién ap 220/127 V
cho phép chi thuc hién bao vé ni ddy trung tinh trong cac truong hop sau:
a. Xudng dic biét nguy hiém vé mat an toan .

b. Céc thiét bi dat ngoai troi.
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c. Cac bd phan bang kim loai cta cac thi€t bi di€én ma ngudi thuong tiép xic
nhu tay cam, can diéu khién...

®. Vi cac phong lam viéc, nha ¢ co nén cao rdo thi véi dién ap 380/220 V va
220/127 V (trong mang c6 trung tinh ndi dat) cho phép khong can bao vé nbi day
trung tinh.

©. Trén cac dudng day 3 pha 4 day dién ap 380/ 220 V c¢6 trung tinh truc tiép ndi
dat cac cot thép, xa thép phai dugc ndi véi day trung tinh.

5.4. NOI PAT LAM VIEC VA NOI PAT LAP LAI TRONG BAO VE NOI DAY
TRUNG TINH:

Khi thuc hién bao vé ndi diy trung tinh, ddy trung tinh s& dugc nbi dat ¢ dau
nguon (goi 1a ndi dat lam viéc) va co thé dugce ndi dat lap lai trong ting doan cia
mang dién goi 1a ndi dat lip lai day trung tinh.

Nhiém vu cua nbi dat lam viéc 13 tao ra cac diéu kién 1am viéc binh thuong
cho cac thiét bi dién , vi du ctia nbi dat lam viéc 1a nbi dat trung tinh MBA, may
phat, cudn dap hd quang.

Quy pham quy dinh dién trd nbi dat 1am viéc dau nguodn cua mang dién co
trung tinh truc tiép ndi dat khong duoc qua 4 va 8 Q twong tng véi mang 380/220 V
va 220/127 V (chi véi cac ngudn cong suit bé 100 KVA & mang 380/220 V thi cho
phép dén 10Q).

S& di ¢o su quy dinh nhu trén 1a dé han ché dién 4p cta ddy trung tinh ddi véi
dat lac co su xam nhap dién ap cao sang phia dién ap thap ciing nhu luc xdy ra cham
dat cia 1 pha nao d6 ¢ phia ha ap.

Nhiém vu ciia ndi dat lap lai day trung tinh 1a giam dién 4p trén v thiét bi so
v6i dat khi c6 sy cham vo, nhat 13 trong trudong hop diy trung tinh bi dut. Ta hiy
phan tich nhiém vu d6 khi so sanh véi truong hop khi khong c6 ndi dat lap lai.

A. Truong hop khong c6 ndi dat Lip lai :
1. Khi ddy trung tinh khong bi dut (hinh 5.2a):

Khi cham vé thi trén vo thiét bi c6 i :
dién ap: L~ , 1
U=Ik.Zg<Us 0
Ix: Dong ngan mach 1 pha (dong
cham vo). I
Zx: Toéng tré ngin mach cua day
trung tinh tinh tir ngudn dén diém pgam~ Ur Hinh S.2a 3
mach. — Y 2
L 7YY 1
2. Khi dut day trung tinh ma lai ¢osgrche 0
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Dién ap trén vo thiét
bi trudc cho dut:
U =0
Dién ap trén vo thiét
bi sau chd bj dut:
U,=U;=1U;

B. Trudng hop c6 ndi dat Lip lai diy trung tinh:
1. Khi ddy trung tinh khong bi dut (hinh 5.3a):

Khi ¢6 su cham vo thi trén thiét bi L~ 3
s€ ¢o dién ap: — Y /. 1
Iy.Z 0
N-~K
U,=1:.Ry= R
2 d 2 RO + R 2
U, <l I
U, : Dién 4p trén vo thiét bi khi 4 a
khong néi dét lap lai R, - R
R, : Bién trd ndi dét trung tinh. <
R, : Pién tro ndi dat lap lai. Hinh 5.3a
2. Khi dirt ddy trung tinh ma cé sy cham vé sau ché bi dirt (hinh 5.3b):
n . A — Y M 3
bién &p trén vo thiét bi L~ 5
truge chd bi dut: L~ , 1
0
Us;=14Ro = <U
4 a-Ro RO ; R2 0 f
Dién 4p trén vo thiét bi
sau ché bj dut: TIIN77777777 //////////////////////////////E/
U, Or R,
Us=L.R,= o——5 Ry <U; //
RO + R2 _

<
Us+Us=U; ; U - Dién ap pha. Hinh 5.3b

Ta thay khi c6 ndi dat 1ap lai day trung tinh thi sy phan b dién ap trudc va sau
ché bi dit duge déu hon ( néu R, = R, thi dién ap sé& bang U;/ 2).

Qua phan tich so sanh trén, r& rang ta thay ndi dat lip lai ddy trung tinh s&
giam rat nhiéu muc do nguy hiém cho nguoi nhat 14 khi day trung tinh bi dut.

Quy pham quy dinh dién tré ndi dét lip lai ddy trung tinh trong mang 380/220 V
khong dugc vuot qua 10 Q

Ciing can luu ¥ rang ndi dat lip lai dy trung tinh chi c6 tic dung lam giam
mirc d6 nguy hiém cho nguoi nhat 1a khi day trung tinh bi dat ma c6 sy cham vo phia
sau chd bi dut (vi lac d6 su cb d6 c6 thé ton tai 1au dai) né khong thé dam bao an toan
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tuyét d6i cho nguoi dugc vi vay trong moi trudng hop can tranh xa day dat trung tinh
vi bat ctr Iy do nao.

Cac quy dinh lién quan dén viéc ndi dit Lip lai diy trung tinh :

@. Khong c6 nbi dat lap lai: Quy pham cho phép khong dung ndi dat lap lai
cho cac mang dién dung day cép. Vi cac mang cap nay thuong dung mot 161 riéng
(cap 4 16i) hay dung ngay vo kim loai ctia cap dé lam day trung tinh vi viy xac sut
dut rat nho.

®. Noi dat 1ap lai bd tri tap trung: Quy dinh dung cho cic mang dudng diy
trén khong dé dé phong truong hop day trung tinh bi dut. Quy pham quy dinh phai
nbi dat lap lai day trung tinh tai dau cudi ctia duong day trén khong c6 chiéu dai lén
hon 200m va ca tai diém giita ctia ciia dudng ddy c6 chiéu dai khoang 500 m.

©. Noi dat lap lai bd tri theo chu vi mach vong: Khong phu thude vao két cu
ctia mang dién (dudng day trén khong hay day cap) dbi véi cac thiét bi cb dinh (trong
cac phan xuong, nha may san xuat ¢ dinh...) phai dung ndi dét lap lai ddy trung tinh
bb tri theo chu vi mach vong.

5.5. CACH THUC HIEN BAO VE NOI DAY TRUNG TiNH:

Khi thyc hién bao vé ndi day trung tinh thi tat ca cac phan kim loai cia cac
thiét bi dién, cua cac két cdu kim loai (nhu vo thiét bi, khung bé cua thiét bi phan phbi
dién, vé kim loai cua cap...) ma co thé xuét hién dién ap khi co6 su ¢d cham vo déu
phai dugc ndi mot cach chic chin véi day trung tinh. Trén hinh 4.4 cho ta mot cach
thuc hién béo vé ndi day trung tinh:

Hinh 5-4: Vi du vé noi ddy trung tinh cdc thiét bi
1 - Diém noi vé thiét bi véi ddy trung tinh.
2 - Thiét bi déng cat bao vé (cau dao, dp to mat...)

3 - Pén chiéu sdng. 4 - Thié( 14
5 - Thiét bi 3 pha. 6 - Not'd

O = D W

Hinh 5-5: Sy nguy hiém khi hé mach
day trung tinh
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tinh ngudi ta quy dinh rang day trung tinh
khong duogc dit cau chi, cau dao hodc cac
thiét bi dong cit khac (trir trudng hop dic
biét khi cit dong thoi cac diy pha va day
trung tinh). Vi du nhu & hinh 5.5 néu dit
cau dao K & mach day trung tinh, thi luc ho
mach (cdu dao K ho) ma ngudi cham vao
v6 thiét bi c6 ndi day trung tinh s& c6 dong
dién nguy hiém qua ngudi ngay cé khi cach dién t6t.
®. Quy dinh rang diy ndi trung tinh bao vé phai dung mot ddy riéng, diy nay
khong duge dong thoi dung 1am day dan dién, nhu hinh 5.6:
© .Trong mang c6 trung tinh truc tiép ndi dat, néu vi mot nguyén nhan nao dé
ma bj mét trung tinh, ngudi ta khong cho phép dung dat nhu mot day dan (hinh 5.7).

1 _ Y Y 3
0 7YY )
‘ L 7YY\ 1

Nbi dang ;37 S| Nbi sai — _
Hinh 5.6 [ \
Chd dé bj dut gy ——

nguy hiém cho nguoi
Hinh 5.7

0. Khi xay dung duong day
ha 4p phai cha y bd tri day trung

tinh nam dudi day pha, vi néu bo

—_— N W O

7Y YN
L /7YY
/7YY

tri trén day pha co thé giy nguy

hiém. Hinh 5.8: ‘ ¢
©. Cac diy ndi bao vé (nbi tir T d

ddy trung tinh dén vo thiét bi) _|

A LA \ A S
theo do bén co hoc va chong an

mon phai c6 kich thude tdi thiéu » Hinh 5.8:
Bang 5.1

Tiét dién toi thiéu (mm?) ciia ddy néi bao vé bang dong va nhém trong cdc thiét bi ¢é dién
ap nho hon 1000 V.

__Loai déy noi bio v¢ Pong Nhém
1. Day tran khi dat hé 4 6
2. Day boc céach dién 1,5 2,5
3. Loi cap hodc day dan nhiéu soi trong 1 1,5
cung mét vo chung

®. Trong viéc str dung vo kim loai ctia cap vao muc dich bao vé noi dat va bao
v€ no1 day trung tinh can chu y:
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Qua tinh toan ngudi ta nhan thdy ring vo nhém cia cap c6 thé sir dung lam
day trung tinh va day ndi bao vé vi né c6 du do dan dién can thiét con vo chi cua cap
thuong c6 d6 dan dién kém hon nén khong duoc sir dung lam day trung tinh hodc day
ndi bao vé. Nguoc lai vo nhdm cua cép lai khong dugce st dung nhu mdt dién cuc ndi
dat (khi né dit trong dat) vi bén ngoai vé nhém cua cap thudng c6 16p phu cach dién
bén ngoai (dé bao vé nhom chdng su an mon) con vo chi cia cap lai co thé sir dung
duoc nhu mot dién cuc ndi dat khi co cap dat trong dat khong nho hon 2.

5.6. TINH TOAN BAO VE NOI DAY TRUNG TiNH:

Trong bao vé nbi day trung tinh, dé cac thiét bi bao vé (nhu ciu chi, ap to
mat..) c6 thé cat nhanh va chic chan phan bi cham vo nguy hiém cho ngudi thi tri s6
dong ngin mach (dong cham vo) phai du 16n, ciing nhu dong dién dinh muc cia cac
thiét bi bao vé phai chon thich hop. Néu do dong cham v6 bé hay dong dinh mtic cia
cac thiét bi bao vé chon khong dung (qua 16m) thi cac thiét bj bao vé co thé khong tac
dong hodc tac dong cham giy nguy hiém cho ngudi vi lic d6 trén vo thiét bi s& co
dién ap :

U=IxZk
In : Dong dién cham vo (ngan mach) .
Zx: Tong trd cua day trung tinh tir ngudn dén diém ngin mach.

Mubn ting dong dién cham vo Iy 1én dén mot gia tri dii 1on dé cac thiét bi bao
vé cit nhanh va chic chin thi phai tim cach giam hop 1y tong trd ctia mach ngén
mach pha- trung tinh. Tong tré cia mach pha trung tinh ndy bao goém tong trd cta day
pha, day trung tinh, va ca téng tr& ciia may bién ap ngudn. Trong do, tong try cla
may bién ap ddi voi dong ngan mach 1 pha niy 1a gdm ca tong trd mach tir ctia nd
chir khong phai chi 13 tong trd ctia cudn day.

Téng trd ciia may bién 4p ddi v6i dong ngian mach 1 pha c6 anh hudng 16n dén
tri s6 ctia dong ngan mach, ma tong tré ciia may bién 4p lai phu thudc vao to ndi day
cia may bién 4p. Nhan thiy riang tong tré ciia may bién ap 3 pha dbi v6i dong ngin
mach 1 pha s€ lon nhét khi cac cudn day cua nd ndi Y/A, con s& nhd hon nhiéu khi
nbi A/Y vi vy mudn ting dong Iy thi nén dung so d6 A/Y..

Vi du may bién ap Lién X6 c6 cong sudt dinh mac 400 KVA nén ndi Y/Y, thi
téng tré d6i voi dong ngan mach mot pha 1a: Zs = 0,065 Q, con ciing véi may bién ap
d6 néu ndi AVY thi Zg chi bang 0,022 Q

Ngoai ra ciling c6 thé ting dong ngan mach bang cach ting hop 1y do dan dién
cua day trung tinh (tc 1a giam dién trd cua day trung tinh) vi vy nguoi ta quy dinh
rang : trong bao vé ndi day trung tinh thi do dan dién cia day trung tinh khong duoc
nho hon 50% d6 dan dién cua day pha.

Xac dinh dong dién ngin mach 1 pha: Trong mang dién 3 pha 4 day co trung
tinh truc tiép ndi dat c6 dién ap nhé hon 1000 V thi dong dién ngin mach 1 pha c6
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thé xac dinh gan dung nhu sau:
U
Iy = —fZ
Zg+ "B
03

Trong do:  Ug: Ladiénappha (V).

Zy : La tong tro ctia may bién ap d6i voi dong ngan mach 1 pha.

Z, : La tong tré ctia mach pha trung tinh. Ddi v6i cac may bién ap co

cong suat 16n hon 630 KVA c6 thé 1dy Zg = 0.

Téng tré Z, ciia mang c6 thé xac dinh nhu sau:
Zy= VR%4+ X%
Rq: Pién tré tac dung cia mach pha - trung tinh (gdm day pha va day trung tinh).
Rs=R¢+ Ry
R¢: Pién tré day pha.
Ry: Pién tr¢ day trung tinh.
Xg4: Cam khang cua mach pha - trung tinh.

Trong nhiéu s6 tay vé dién ngudi ta thuong cho chung mét tri sb Z4 tmg véi

tung loai mang cu thé.

Dé cac thiét bi bao vé cit nhanh va chic chin khi c¢6 su cham vo bao dam an

toan cho nguoi thi dong ngan mach 1 pha phai thoa man bat dang thirc sau:
In 2 Kagy . Lim
Kpy: Hé s6 bao v&, 1a ti s6 yéu cau giita dong ngan mach so véi dong dinh
muc cua thiét bj bao vé .
Ism: DONg dinh mirc cua thiét bi bao vé ( cau chi, ap t6 mat ) cu thé do 1a :

a. Dong dién dinh murc ctia day chay cau chi néu bao vé bang cau chi.

b. Dong dién dinh muc cua bd phan cit cta bao vé bﬁng ap t6 mat c6 bo phan
cit hon hop (qua tai va ngin mach) hay ap t6 mat chi co bo phan cit qua tai (cat
nhiét).

c. Dong dién tac dong tirc thoi cua ap t6 mat chi co bd phan cit dién tir (cat
ngan mach).

Quy dinh:

- Ky = 3 néu bao vé bang cau chi hodc 4p t6 mat c6 bd phan cat qua tai.
- Kgv = 1,4 néu béao vé béng ap t0 mat c6 bg phan cat dién tir khi dong dién
dinh muc cua aptomat < 100A va Kgy=1.25 khi dong dinh mirc cta ap t6 mat >100A.
Trong cac xudng c6 nguy co chay nd thi :
- Ky = 4 néu bao vé bang cau chi .
- Ky = 6 néu bao vé bang ap t6 mat c6 b phan cat qua tai.
Céc truong hop con lai khong thay doi.
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Vi du: Mot duong day cap nhom 4 rudt dit trong ong thép nhan dién tir ti phan
phéi dién ap 380/220 V, véi may bién ap cong suat 1000 KVA co trung tinh tryc tiép
ndi dat. Hay kiém tra lai sy 1am viéc cua céac thiét bi bao vé khi co ngén mach mot
pha (c6 cham v0) tai diém xa nhat ciia mang diém C néu:

1. Mang dugc bao vé bang cau chi v6i dong dién dinh muc cia ddy chay bang
100 A : Iso =100 A.
2. Mang dién dugc bao vé bang ap t6 mat c6 bo phan cit hon hop voi dong
dinh muc cta bd phan cit bang 80 A.
3. Mang dugc bao vé bang ap t6 mat chi c6 bd phan cat dién tir ( ngidn mach )
v6i dong dién tac dong tic thoi bang 200 A.
Cho biét cac loai ap t6 mét trén déu c6 dong dinh mirc 16n hon 100 A.

So d6 mang:
A 3x954+1x35 B 3x70+1x35 C
| Y Y v v
~— —— _
GIALI:

Ta c6 diéu kién dé kiem tra 14 :
In = Kgy.Igm
Trude hét ta xac dinh dong ng.’fm mach Iy khi co ngén mach tai diém xa nhit,
diém C l1a:
Véicap:3x95+1x35 ¢6Zuo = 1,45 Q/Km.
Voicap:3x70+1x35 ¢b Zsor=1,59 Q/Km.
Vi ¢ day cong suat dinh mirc ciia may bién 4p Sum = 1000 KVA nén mot cach
gin dung ta c6 thé 1ay Zs = 0.
Tong tré ciia mach pha - trung tinh tinh tir nguén ( may bién 4p) dén diém xa
nhét C 1a:
Z4=1,45.0,08+1,59.0,38=0,72 Q

Uy 229
 ZgtZgl/3 0,72

Vay: In — 306 A.

Bay gio ta tién hanh kiém tra su lam viéc cta cac thiét bi bao vé trong 3 trudng
hop da cho.
* Trwong hop 1:

Khi ding cau chi bao vé ta ¢6 : Kgy =3; Lim =l = 100 A.
Lom . Koy =3.100 =300 A < Iy =306 A.
Vay néu dung cau chi dé bao vé véi Is, = 100 A thi bao dam cét chic chan khi c¢6
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sur ngén mach (cham vo) bao v¢ an toan cho nguoi .
* Truwong hop 2:
Khi dung 4p t6 mat c6 bd phan cat hdn hop ( c6 bd phéan cat nhiét ) ta co :
KB\/:?) , Idm:IOZSOA.
Vay: Kpv.lim=3.80=240 A<Ix=306 A.
Do d6 bao vé ciing s& tac dong tot.
* Truwong hop 3:
Khi dung ap t6 mat chi c6 bo phan cat dién ti, ta co:
Lim =200 A , Kgy=1,25
Vay : Lim Kpv=200. 1,25 =250 A <Ix =306 A.
Do d6 bao vé ciing s& tic dong tot.
Tém lgi: Dung 1 trong 3 phuong an trén dé bao vé s& bao dam tac dong tot khi
Xay ra ngén mach (cham vé) mdt pha, vi vay bdo v€ an toan cho ngudi
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CHUONG 6

BAO VE CHONG SU XAM NHAP PIEN AP CAO
SANG PIEN AP THAP

6.1. Sw nguy hiém khi c6 sy xAm nhép tir dién 4p cao sang dién ap thap

Khi cach dién cua may bién ap bi hu hong thi khong nhirng c6 thé xay ra hién
tugng cham vo ma con c6 thé cé sy xam nhép tir dién ap phia cao (so cdp) sang phia
thp (tht cdp). Lac nay phia thir cAp c6 dién ap cao rat nguy hiém khong nhitng cho
ngudi ma con cho cac thiét bi. Ta lan luot xét cac trudng hop sau:

6.1.1. Mang dién phia so cip va thir cAp déu cé trung tinh cach dién:

\ \ ™ Uu | Y.
i i Y
T ¢ "
clclcd o = ¢ gl 4 9 Y,
St et i} [ §f ) S =A== $T%2ff' U .
Y|
N e
Hinh 6.1: Xdm nhdp dién ap cao sang dién ap thap
a. So do nguyén ly  b. do thi vec to

. . . b.
Giad st may bién ap c6 cap bién doi dién ap 1a 6000/380V va phia so va tha
cap déu trung tinh cach dién ddi voi dat. Ciing gia thiét rang dién tré cach dién va

dién dung cua cac pha trong mang dién la nhu nhau thi:

Up=Ug=Uc-= %: 3460V

Khi c¢6 sy xdm nhap dién ap cao tir phia so cip sang phia tht cap thi trung tinh
phia dién ap 380 s& ndi dién véi phia dién ap cao do d6 né ciing c6 dién ap bang
3460V. Néu t6 ndi diy cua may bién ap 13 Y/Y, thi trung tinh ha ap s& c6 dién ap
trung voi dién ap pha A cua phia cao ap

Do vay tu dd thi vecto ta co:

Pién ap pha a phia so cip so vi dat:

Uase= 3460 +220=3680V
Dién ap pha b,c so vdi dat:

Une = Usse = [3460+ 2> 220/ = 3460+ .220|= 3350V

. ____________________________________________________________________________________ __________|]
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Nhu vay khi ¢6 sy xAm nhép dién ap tir phia cao sang phia thap thi dién ap cac
pha & phia thr cdp sé ting 1én rat cao. Vi cach dién cua thiét bi dién va ludi dién phia
ha &p khong duoc tinh toan véi gid tri dién &p cao (khi c6 sy xam nhap dién ap) nén
sy xam nhap dién ap ndy rat nguy hiém vi nd s& pha hong cach dién cua céc thiét bi
dién ha ap, két qua la sé xuét hién dong cham dat tir mang ha ap qua dién tr& ndl dat
ctia cac thiét bi ha ap (thuong c6 tri sé khong qua 4Q ) vé ngudn cao ap, dy chinh la
dong cham dit trong mang ¢ trung tinh cach dién co tri s6 khong 16n (5+30A). Lac
nay dién ap trén vo thiét bi ha ap s& 13 U=Is.R, van c6 thé gy nguy hiém cho nguoi.
(vi du néu L= 20A, R,=10 thi U=20.10=200V- nguy hiém).

Tom lal khi c6 sy xdm nhdp dién 4p cao tir mang so cap (co trung tinh cach
dién) sang mang thir cip (ha ap- ciing c6 trung tinh cach dién) thi s& nguy hiém
khong nhitng cho ngudi ma ca cho cac thiét bi dién ha ap.

6.1.2. Mang dién so cip c6 trung tinh cach dién con phia ha ap c¢é trung tinh
truee tiép noi dat:

Luc ndy néu c6 sy xam /b\
e L Y ga
nhap dién 4p cao sang dién 4p EEE |m b U [ Y.
thap thi s€ c6 sy cham dat —— — Y c
0 8

mot pha cia mang cao ap va T

dong dién nay (dong dién s0¢
dung) c6 thé xac dinh theo
cong thuec: DRO
UGS+ 1Y)
C 350

Trong do:  U: dién ap day ctia mang cao ap.

d (A) Hinh 6.2

L, la: chiéu dai cia cac mang dién cap va mang dudng day trén khong
c6 su lién hé vé dién voi nhau (km).
Tir d6 thi vecto ta co dién ap cac day pha so véi dat s& bang:
Pha a: Uase = [4.R, +220 =Up+ 220
Ro: dién tré ndi dat cta trung tinh ngudn.
Gia st Ry =4Q va [, =30A:
Pha a: U.se =4.30 +220 =340V
Phabc:  Upe= Uwe= [120+ 2.220]= ‘120 +a’ .220‘ = 190V

Trong trudng hop ndy dién ap 16n nhat trén day trung tinh (ciling chinh 1a dién
ap trén vo cac thiét bi dién ha ap) ciing co thé c6 gia tri twong dbi cao va bang :
U, =L.R,
V6i tri sb dong cham dét trong mang nay (cao ap cé trung tinh cach dién) thudng
khong 16n (khoang 5-30A) thi néu R, 16n thi U, co thé s& nguy hiém cho nguoi. Tri
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s6 dién ap nay phu thudc vao dién tr& ndi dat cua trung tinh R, néu R, 1on thi dién ap
s& 16n va nguoc lai. Tuy nhién voi cac thiét bi ha ap, khi ¢c6 xam nhap dién ap cao
sang thp thi dién 4p cta cac pha so véi vo thiét bi (d3 duoc ndi v6i day trung tinh)
van khong thay doi va bang dién 4p pha nén khong nguy hiém cho thiét bi ha ap.

6.2. Cac bién phap bao vé chdng xAm nhip dién 4p cao sang dién ap thip:

6.2.1. Mang dién cé trung tinh cach dién phia so cip (cao ap) va c¢é trung tinh
true tiép ndi dit phia ha ap:

Céc bién phéap bao vé chinh la:

- Ché tao, st dung cac MBA c6 chat luong tot, luc can thiét c6 thé phai st
dung loai MBA c6 thém man che giita cudn so va tht cap.

- Chon gia tri ndi dat cudn ha ap cuia MBA R, thich hop.Qua phan tich trén ta
thdy trong trudng hop nay khi c6 sy xAm nhap dién ap cao sang dién 4p thap ta c6 thé
giam dién ap ctia cac pha phia ha ap so v6i dat bang cach chon gié tri dién tré ndi dat
trung tinh Ry mdt cach thich hop.

Quy pham quy trinh chon Ry <4 Q (v6l mang 380/220 V) 1a thod man

- Thyc hién nbi dét 13p lai ddy trung tinh nhiéu lan.

R,.R,

Vilacnay :U = I,.R, = 1,. <I,R,

0 1
Trong d6: - Ry: dién tré twong duong cia cac dién trd ndi dét lip lai .
6.2.2. Mang dién c6 trung tinh cach dién phia so' cip (cao ap) va cé trung
tinh cach dién phia ha ap:

Trong truong hop nay, ngoai cac bién phdp bao v¢ nhu & mang co6 trung tinh
cach dién & phia cao 4p (muc 5.2.1 & trén), thi can phai tinh toan, chinh dinh bao vé
ro le dé c6 thé cat nhanh 1ué6i cao ap (phia so cAp MBA) khi c6 xam nhap dién 4p cao
sang thap.

6.2.3. Bio vé chéng sw xAm nhap dién ap cao sang dién ap thip khi dién ap
cudn so cip bé hon 1000V.

AR -
220/24VI q] _____ [ ]_ | 220/24VI _[] _____ -
S Saaen S NN Zosant
= b ]

Hinh 6.3. Cdch néi may bién dp cé dién dp phia so cap nhé hon 1000V
a. Mang dién co trung tinh cach dién Trong
b. Mang dién co trung tinh noi dat
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cac truong hop khi dién ap cudn so cip bé hon 1000V, dé chéng sy xam nhap dién ap
tir phia cudn so cap sang phia thir cdp ngudi ta phai nbi dau day cua cudn thi cap véi
dat (trong mang c6 trung tinh cach dién) hodc v6i ddy trung tinh (trong mang c6 trung

tinh ni dat). PN

Eﬁ A

| ‘ o |
Ngoai cac bién phap ndi dit va ndi day trung tinh nhu da xét con c6 thém bién
phap ndi dat phu hodc ndi dat trung tinh phu trc 1a dat thém mot cudn chin gitra cudn
so va cudn thur cép cua may bién ap va cudn phu nay lai duoc ndi dit hodc ndi day
trung tinh (phu thudc vao ché do trung tinh ctia mang).

. ____________________________________________________________________________________ __________|]
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CHUONG 7
ANH HUONG CUA TRUONG DPIEN TU VA
PE PHONG TiNH PIEN

7.1. TRUONG PIEN TU TAN SO CAO VA ANH HUONG PEN CON NGUOI

Hién nay trong nhiéu nganh kinh té, qudc phong , trong cac phong nghién ciru
chung ta sir dung nhiéu thiét bi may moc lién quan dén dién trudng tan sé cao nhu
rada trong qudc phong va cac san bay....

O nhiéu nganh cong nghiép ning luong cua dong dién tan sd cao duoc dung dé
dot néng kim loai nhu khi duc, rén nhiét luyén, tan ndi va con dung dé séy, dan thiéu
két cac chat phi kim loai.

Truong dién tr tAn sd cao thuong 13 truong dién tir cua cac thiét bi cong
nghiép c6 tan s6 trong khoang tir 3.10* dén 3.10° Hz.

Ta nhan thiy rang xung quanh dong dién xuat hién dong thoi dién truong va tir
truong. Khi dong dién 1a dong xoay chiéu thi dién truong va tir truong lién hé voi
nhau coi chung thanh mét trudng dién tir thong nhét.

Truong dién tir tan sd cao c6 kha ning lan truyén trong khong gian voi van toc
gin bang vén tdc 4nh sang, va khi lan truyén né mang theo ning lugng

Truong dién tir c6 tac dung bét loi dén co thé con ngudi va dang ngai 1a co thé
con nguoi khong c¢6 cam gidc gi khi c6 tdc dung cua truong dién tur.

Tdc hai ciia truong dién tiv dén co thé con nguwoi:

Gan ngudn cao tan hinh thanh hai ving cam ung va birc xa

Céch ngudn vé6i khoang cach bang 1/6 budc séng 1a ving cam Gng chiém uu
thé. Ngoai ving nay 1a vung birc xa. Néu ¢ trong ving cam tmg con ngudi s& chiu tic
dung cua truong tir va truong dién theo chu ky, con ¢ ving buc xa thi con nguoi chiu
tac dung mot dién tir truong véi cac thanh phén dién, tur béng nhau déng thot thay doi.

Cudng d6 dién tir trudng noi lam viée co thé thay doi phu thudc vao cong suat
may phat song, khoang cach t6i ngudn va sy phan xa cac bé mit bao quanh.

Mirc do tac dung cua dién tir trudng 1én co thé con ngudi phu thude vao do dai
budc séng, ché do 1am viée cia ngudn (xung hay lién tuc), cudng do buc xa, thoi gian
tac dung, khoang céch tur ngué)n dén co thé va sy cam thu riéng cua tung nguoi.

Tan s6 cang cao (nghia 1a budc séng cang ngan), nang luong dién tir ma co thé
hap thu cang ting:

- Tan sb cao 20%
- Tan s siéu cao 25%
- Tan sb cuc cao 50%
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Song tac hai cua song dién tir khong chi phu thudc vao nang lugng buc xa bi
hép thy, ma con phuy thudc vao do thdm sau cta séng buc xa vao co thé. P tham sau
cang cao thi tac hai cang nhiéu. Do thim sau cho trong bang dudi day va ning luong
hap thu néu trén c6 thé lam rd cac dic tinh sau ddy cua song dién tir: song décimet
gdy bién doi 16n nhit dbi v6i co thé so v6i song centimet va séng met. Séng milimet
giy tac dung bénh 1y rét it so v6i song centimet va décimet.

Buéc séng Po tham siu
Loai milimet Bé mit 16p da
Loai centimet Da va cac to chtrc dudi da
Loai décimet V3o sdu trong cic t6 chirc khoang 10-15¢cm
Loai met Vao sau hon 15¢cm

Duéi tac dung cia truong dién tir tin sb cao, cac ion cua céac td chirc co thé s&
chuyén dong, trong cic t6 chtrc ndy s& xuat hién mot dong dién cao tan do d6 mot
phan ning lugng cla trudng bi tham hut.

Tri s6 do truyén dan cua t6 chirc co thé ti 18 v6i thanh phan chét 10ng co trong
t6 chirc. PO truyén ddn manh nhat 1a & mau va & cac bap thit, con yéu nhat 13 trong
cac mé md. Chiéu day 16p md ¢ noi bi birc xa c6 anh hudng dén mirc d6 phan xa
song birc xa ra ngoai co thé. Pai ndo, tuy xuong song cd 16p mdé moéng, con mat thi
hoan toan khong cé nén cac bo phan nay chiu tic dung nhiéu hon ca.

Chiu tac dung cta truong dién tir c6 tan sd khac nhau va cuong do 16n hon
cuong d6 gi6i han cho phép mot cach c6 hé thdng va kéo dai s& din dén su thay d6i
mot s6 chire ning cua co thé, trudc hét 1a hé thdng than kinh trung wong, ma chi yéu
1a 1am rdi loan hé than kinh thyc vat va rdi loan hé théng tim mach. Su thay d6i d6 c6
thé 1am nhtc dau, d& mét moi, kho ngu hodc budn ngi nhiéu, suy yéu toan than, sinh
ra néng nay va hang loat triéu chimg khac. Ngoai ra né c6 thé lam cham mach, giam
ap luc mau, dau tim, khé tho, lam bién doi gan va 14 lach.

Tac dung cta ning luong dién tir trudng tan sd siéu cao co thé 1am bién ddi
mau, giam sy thinh mii, bién d6i nhan mit.

Soéng vo tuyén con co thé gy rdi loan kinh nguyét ctia phu nir. N6i chung phu
nir chiu tac hai ctia song dién tur nhiéu hon nam gidi.

Can ctr dé danh gia tac hai ca truong dién tir c6 thé 13 cuong do tac dung cia
truong biéu thi bang von/met. Tri s6 giéi han cho phép ¢ chd 1am viéc 13 5V/m con
d6i voi cac 10 cam tng dé t6i, duc kim loai cho phép dén 10V/m do diéu kién khong
bao che duogc thiét bi.

Ngoai ra nguoi ta con ding mat do dong cong suat dugc xac dinh bang ning
lwong truyén qua dién tich lem? vudng goc voi phuong truyén soéng trong mot gidy.
DPon vi tinh 1a pW/cm?, mW/cm?, W/em?.

Tri sd cuong dg buc xa gidi han cho phép cua truong dién tir tan s6 cao tai chd
lam viéc dugc xac dinh nhu sau: Khi chiu tdc dung ca ngay lam viéc thi cuong dd buc
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xa khong 16n hon 10uW/cm?, khi chiu tac dung khong quéa 2h trong mot ngay thi
khong 16n hon 100uW/cm?, khi chiu tac dung khong quéa 15-20phut trong mot ngay
thi khong 16n hon ImW/cm? va khi d6 nhat thiét phai deo kinh dé bao vé mat.

7.2. Cac bién phap phong chong

Céac cudn cam tng 1a ngudn dién tir trudng cao (cao tan). Truong bén trong
6ng nguy hiém hon trudng bén ngoai dng day cam tng. Ddi véi tu dién tao ngudn cao
tan, dé nung néng cac chit cach dién thi truong gitra hai tdm cta tu dién 16n hon
truong phia ngoai. Nguon truong con c6 thé 1a cac phan tir riéng ctia may phat cac
cudn day, tu dién cac day dan.... tuy diéu kién cong nghé co thé dat trong gian nha
san xuat chung nhung can che phu kin ludng cong nghé ciia no; tot nhat la dat chung
trong cac phong riéng biét.

Trong khi str dung cac thiét bi cao tan can cha y dé phong dién giat, tuan thu
cac quy tic an toan. Phan kim loai cua thiét bi phai duoc ndi dat. Cac day ndi dat phai
ngan va khong cudn tron thanh ngudn cam Gng.

Céc thiét bi cao tan can dugc rao chan, bao boc dé tranh tiép xtc phai nhing
phan co dién thé, can c6 cac panen va cac bang diéu khién, khi can phai diéu khién tir
Xa.

Nudc 1am ngudi thiét bi ciing c6 dién ap can phai tim cach ndi dat.

Dé bao vay ving c6 dién tir truong, ngudi ta dung cac man chin bang nhimg
kim loai c6 d6 dan dién cao, vé may ciing can ndi dat.

Dién tich 1am viéc cho mdi cong nhan lam viéc phai du rong.

Trong phong dit cac thiét bi cao tan khong nén c6 nhitng dung cu bang kim
loai néu khong can thiét, vi s& tao ra nguén burc xa dién tir thir cép.

Van dé thong gié can duoc dit ra theo yéu cu vé théng gid, chi y 1a chup hat
dat trén miéng 10 khong duoc lam bang kim loai vi s& bj cam tng.

7.3. Anh huéng truong dién tir tan so6 cong nghiép

Dién trudng cua dudng day va tram dién cao thé (tan s6 50Hz) dic biét 1a cac
duong day va tram 220kV dén 500kV thudng c6 tri s6 kha cao. Khi lam viéc, séng &
rat gin cac dudng day, thiét bi ctia tram thi cudng do dién truong rat 16n va giy nguy
hiém cho ngudi

Khi thiét ké, xdy lip nguoi ta da tinh dén muc do an toan cho dan cu nhung
néu vi pham quy dinh vé khoang cach an toan thi s& bi anh huong nguy hiém. Tiéu
chuin hién hanh ctia nganh dién luc quy dinh:

- Khu dan cu, khu vuc ¢6 nguoi lam viéc thuong xuyén cuong do dién trudong
phai dudi SkV/m (dudi SkV/m 1a gidi han an toan).

- Cam nguoi di vao trong ving dién trudng c6 cudng do trén 20kV/m

- Khi cong nhan lam viéc trong vung cé cuong do dién truong 16n hon SkV/m
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thi phai c6 bién phap bao v¢ hay phai giam thoi gian lam viée trong truong.

Pé han ché tac hai cua dién truong nguoi ta phai ap dung cac bién phap: mic
quan 4o chin dic biét, dung cac ludi chin, 1dng chan ...dé giam cudong d6 dién truong
tac dung 1én ngudi. Ngoai ra cac cong trinh khac & gin cac duong day cao thé
220kV-500kV thi cac bg phan kim loai ctiia cong trinh can duoc ndi dat.

7.4. D& phong tinh di¢n
7.4.1. Hién tugng tinh dién

Trong qua trinh san xuit, & mot sé day chuyén coéng nghé chung ta thudng gip
hién tugng tich va phong di¢n tinh dién nhu: dét vai, len, cudn so1 vai, giéy, so1 PVC,
can cao su, phu son trén vai hay gidy, rét va van chuyén dau...Dé 1 hién tuong tich
dién & mot s6 loai nguyén vat liéu co tinh cach dién, mot sd chat 1ong khi ching
chuyén dong va co xat.

Khi d3 tich dién dén dién thé cao, dién tich lon thi s& xay ra hién tugng phong
dién. Pién thé tinh dién co tri sb thay ddi phu thudc vao loai vat lidu, diéu kién méi
truong, do ma sat, van tbe chuyén dong va co thé tir vai KV dén vai chuc KV hoic
cao hon. Khi nguodi cong nhan cham vao sg¢1, vao bang cao su, giéy, vai dang cudn
thudng bi dién giat, cé thé nguy hiém cho ngudi hoic gy cam giac khé chiu. Trong
mot s6 modi trudng né con gy nén chay nd (khi c6 xing dau, khi dé chay, vat liéu nd).

7.4.2. Cac bién phap phong tranh anh hwéng cia tinh dién

Dé phong tranh nguy hiém ciia phéng dién do tinh dién nguoi ta 4p dung nhiéu
bién phap khac nhau hoac khong dé xuAt hién sy tich dién, hodc trung hoa di¢n tich,
hodc din dién tich xubng dat. Co thé dan ra cac bién phap co ban sau:

- Lam ting d6 4m cta nguyén vat liéu va méi truong (thuong thi néu d6 am
nguyén vat liéu cao tirc 1a 6 4m trén 85% thi kha ning tich dién s& giam co ban)

- Lam tang dién dan cia nguyén vat liéu (phai phun hay boi mot sé chat dé
tang d6 dan dién clia nguyén vat liéu)

- Dén dién tich xudng dat: nhu ding lugc hay ban chai bang kim loai dugc ndi
dat (rang lugc, ban chai cham vao soi vai, len, bang cao su)

Noi dat T T T T T T

/
- O - Tim d&

Hinh 7.1: Khit tinh dién bang chéi (a), lwoc (b)

- Trung hoa dién tich dung thiét bi phat ra cac ion trung hoa dién tich trén
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nguyén vat liu (dung tia cuc tim, tia roghen, phdng xa, dién truong)
- Noi dat cac ruld, truc kim loai trén day chuyén hay céc thing, bé xitéc, d6
dung, rot xing dau.

\ Khdng khi’ /

va vosrrr/ i ervrrisesrre: ra 4 Q( ZTITTI7T,

} vvyvvvvvvvvvvvv VVVVVVVVVVUVV )

% /

4 5 6 7

Hinh 7.23 So do tﬁiét bi trung hoa loa‘i ion hod cao tan
1. Day dan; 2. Nap; 3. Bién ap; 4. Dau phong dién.
5. Tam dong; 6. Tam cach dién.; 7. Nap
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CHUONG 8

DUNG CU, PHUONG TIEN CAN THIET CHO AN
TOAN PIEN. CAP CUU NGUOI KHI BI PIEN GIAT

8.1. CAC BIEN PHAP BAO VE AN TOAN CHO NGUOI TRANH BI PIEN GIAT
8.1.1. Cac quy tic chung dé dam bao an toan dién

DPé dam bdo an toan dién can phdi thiee hién ding cdc quy dinh:

®. Phai che chéin céc thiét bi va bd phan ctia mang di¢n dé tranh nguy hiém
khi tiép xtic bat ngd vao vat dan dién.

®. Phai chiu ding dién ap sir dung va thuc hién ndi dat hodc ndi day trung
tinh cac thiét bi dién ciing nhu thip sang theo dung tiéu chuén.

®. Nghiém chinh sur dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao v¢ khi lam viéc.

@. T6 chirc kiém tra, van hanh theo diing cac quy tac an toan.

®. Phai thuong xuyén kiém tra cach dién cta céc thiét bi cling nhu cua hé
thong dién.

Qua thuc té cho thiy, hau hét cac trudng hop dé xay ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khong phai 14 do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai 14 do
thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai do phuong tién bao vé an toan chua dam
bdo ma chinh 1a do van hanh khong ding quy cach, trinh d¢ van hanh kém, strc khoé
khong dam bao. Pé van hanh an toan can phai thudng xuyén kiém tra sira chira thiét
bi, chon can by k¥ thuat, mé céac 16p huén luyén vé chuyén mon...

Can kiém tra thiét bi thuong xuyén, tu sira thiét bi theo dinh ky, va theo diing
quy trinh van hanh.

Pé tranh tinh trang thao tdc nhim khong dung gy su c¢b va nguy hiém cho
ngudi thi can phai van hanh thiét bi dién theo ding quy trinh v6i so d6 ndi dién cua
duong day bao gom tinh trang thuc té cua thiét bi dién va nhimg diém c6 ndi dit. Cac
thao tac phai duoc tién hanh theo ménh 1énh, trir cac truong hop xay ra tai nan méi cé
quyén ty dong thao tac rdi méi bao cdo sau.

8.1.2. Cac bién phap k¥ thuiat an toan dién

bé phong ngtra, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bién phap k¥
thuat an toan dién sau:
* Cdc bién phdp chii ddng dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém cé thé gay tai
nan
- Pam bao cach dién cua thiét bj dién.
- bam bao khoang céach an toan, bao che, rao chin céc bo phan mang di¢n.
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- Str dung dién ap thip, may bién ap cach ly.
- Sir dung tin hiéu, bién bao, khoa lién dong.
* Cdc bién phdp dé ngan ngira, han ché tai nan dién khi xudt hién tinh trang nguy

hiém

- Thuc hién ndi khong bao vé.

- Thyc hién ndi dét bao vé, can bang thé.

- Str dung may cit dién an toan.

- St dung cac phuong tién bao v¢ dung cu phong ho.
8.2. Phuwong tién bao vé va dung cu kiém tra dién cho nguwoi khi lam viéc

Dé bao vé con nguodi khi lam viéc véi cac thiét bi dién khoi bi tac dung cua
dong dién, hd quang can phai str dung cac phuong tién bao vé can thiét.Cac phuong
tién bao v€ chia thanh nhom:

®. Phuong tién cach dién, tranh dién ap (budc, tiép xuc, lam viéc) gdm: sao
cach dién, kim cach dién, dung cu co tay cam céch dién, gang tay cao su, giay cao su,
ung cao su, dém cach dién cao su.

@®. Thiét bj tht dién di dong, kim do dong dién.

©. Bao vé ndi dat di chuyén tam tho1i, hang rao, bang bao hiéu.

®. Phuong tién bao vé tranh tac dung ctia hd quang, manh kim loai bi nung
nong, cac hu hong co hoc: kinh bao vé, gang tay béng vai bat, dung cu chéng khi doc.

8.2.1. Céu tao mjt s6 phwong tién bio vé cach dién:

Hinh 8.1: Phuong tién bao vé va dung cu
a. Sao cach dién; b. Kim cach dién; c. Gang tay dién moi
d. Giay ong; d Ung dién méi; e. dém va tham cao su; g. bé cach dién
h. Nhitng dung cu sira chita c6 tay cam cdch dién; k. Cai chi dién dp di dong
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Phuong tién bao vé cach dién chia lam hai loai chinh va phu. Phuong tién bao
v¢€ chinh c6 cach dién dam bao khong bi di¢n &p cua thiét bi choc thung, co thé dung
chung dé so tryc tiép nhitng phin mang dién. Phuong tién bao vé phu chi 1am
phuong tién phy vao phuong tién chinh ban than ching khong thé bao vé.

Loai bio vé Dién ap cao hon 1000V Dién ap thip hon 1000V
Chinh Sao, kim Sao, kim, ging tay cach dién, dung
cu cua tho dién co6 can cach dién
‘ (10cm)
Phu Gang tay céach di¢n, dém, be, Giay, dém, b¢ cach di¢n
gidy 6ng ngin va dai

a. Sao cach dién
Sao cach dién dung truc tiép dé diéu khién dao cach li, dit ndi dat di dong, thi
nghiém cao ap. Gom 3 phan: phan cach dién, phan 1am viéc va phan cam tay. Do dai
cua sao phu thudgc vao dién ap. Khi dung sao can dimg trén b¢ cach dién, tay deo

gang cao su, chan mang giay cao su.

Pién thé dinh mirc ciia P dai ciia phan cach dién P dai tay cam (m)
thiét bi (KV) (m)
Duéi 1kV Khong c6 tiéu chuin Tuy theo sy lién hé
Trén 1kV duéi 10kV 1,0 0,5
Trén 10kV dudi 35kV 1,5 0,7
Trén 35kV dudi 110kV 1,8 0,9
Trén 110kV dudi 220kV 3,0 1,0

b. Kim cach dién
Kim céach dién dung dé dit va 1ay cau chi, ddy cac nip cach dién bang cao su.
Kim 1 phuong tién chinh dung véi dién ap dudi 35kV. Gom 3 phan: phan lam viéc
phan cach dién, phan cam tay.

Pién thé dinh mirc ciia P dai ciia phén cach dién D) dai tay cam (m)
thiét bi (KV) (m)
10 0,45 0,15
35 0,75 0,2

c. Ging tay dién méi, giay dng, dém 16t
Dung voéi thiét bi dién, cac dung cu ndy dugc san xuat riéng voi ciu tao phu
hop vo1 quy trinh.
d. B¢ cach dién:
B¢ cach dién c6 kich thudc khoang 75 x 75 nhung khong qua 150 x 150cm,
lam bang g tAm ghép. Khoang cach giira cac tim gd khong qué 2,5cm. Chiéu cao bé

. ___________________________________________________________________________________ ___________|]
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tir san gb dén nén nha khoéng nho hon 10cm.
8.2.2. Thiét bi thir dién di dong

Thiét bj thir dién di dong dung dé kiém tra c6 dién ap hay khong va dé dinh
pha. Dung cu c6 bong deén neon, dén sang khi c6 dong dién dung di qua. Kich thudc
thiét bi phu thudc vao dién ap, kich thude tdi thiéu nhu sau:

Dién thé dinh mirc Do dai gia dé D) dai tay cam P dai chung
ciia thiét bi (kV) (mm) (mm) (mm)
10 320 110 680
10 + 35 510 120 1060

Khi ding thiét bi thir dién chi dua vao thiét bi thir dén mirc can thiét dé c6 thé
théiy sang. Cham vao thiét bi chi can khi vat duoc thir khong c6 dién ap.

8.2.3. Thiét bi bio vé ndi dat tam thoi di dong

Bao vé ndi dat tam thoi di dong 1a phuong tién bao vé khi lam viéc ¢ nhiing
chd da ngét mach dién nhitng dé c6 kha ning dua dién 4p nham vao hodc d& bi xuit
hién dién ap bat ngd trén chiing.

CAu tao gém nhitng day din dé ngan mach pha, cAn ndi dat véi cac chét dé nbi
vao phan mang dién. Chét phai chiu dugc luc dién dong khi c6 dong ngan mach. Cac
day din 1am bang ddng tiét dién khong bé hon 25mm?. Chét phai c6 chd dé thao day
ngan mach bang don.

Néi dat chi duoc thuc hién khi di kiém tra, khong dong dién vao bd phan duoc
nbi dat. Pau tién ndi dau cudi ctia cai ndi dat vao dat sau do thir ¢ dién ap hay khong
roi ndi day vao vat mang dién. Khi thao nbi dat thi lam nguoc lai.

8.2.4. Nhirng cai chin tam thoi di dong, nip diy bang cao su

Cai chan tam thoi di dong bao vé cho nguoi thg sta chita khoi bi cham vao
dién ap. Nhitng vat nay 1am binh phong dé ngin cach, chiéu cao chimg 1,8m.

Vat 16t cach di€n dat che vat mang di€n phai lam béng vat mém, khong chay
(cao su, tectolit, bakelit...). Co thé dung ching ¢ nhitng thiét bi dudi 10 kV trong
truong hop khong tién dung binh phong.

Bao ddy bang cao su dé cach dién dao cach ly phai ché tao sao cho dé day va
thao dé dang bang kim.
8.2.5. Bang bao hi¢u

Can c6 cac bang bao hiéu dé bao trude sy nguy hiém cho ngudi dén gan vat
mang dién, cdm thao tac nhitng thiét bi gdy ra tai nan chét ngudi, dé nhac nho...

Céc loai bang bao hiéu sau:

O. Bdng bdo trudc:
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“Pién thé cao - nguy hiém” “Pung lai - dién thé cao”
“Khong tréo - nguy hiém chét ngudi”  “Khoéng s vao - nguy hiém chét
nguoi”
®. Bing cim:
“Khong dong dién - c6 nguoi dang lam viéc”
“Khong dong dién - dang lam viéc trén duong day”
©. Bang cho phép:
“Lam viéc tai chd nay”’
®. Bing nhic nho:
“Nbi dat”.
8.3. Cip ctru ngudi bi dién giat

Nguyén nhan chinh lam chét ngudi vi dién giat 13 do hién tuong kich thich chi
khong do bi chan thuong.

Khi ¢6 nguoi bi tan nan dién, vi¢c tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va
dung phuong phap 1 cac yéu t6 quyét dinh dé ciru séng nan nhan. Céc thi nghiém va
thuc té cho thdy rang tir luc bi dién giat dén mot phit sau duge ctru chita thi 90%
truong hop ctru sdng, dé 6 phat sau mai ciru chi co thé ctru sdng 10%, néu dé tir 10
phat méi cdp ctru thi rat it trudng hop ctru sdng duge. Viée so ctru phai thuc hién
ding phuong phap méi cé hiéu qua va tac dung cao.

Khi so ctru nguoi bi tai nan can thuc hién hai bude co ban sau:

- Tach nan nhan ra khoi nguén dién.

- Lam hé hép nhan tao va xoa bop tim ngoai 1dng nguc.

@. Tdch nan nhén ra khéi nguon dién

* Néu nan nhan cham vao dién ha ap can:

Nhanh chong cit nguén dién (céu dao, aptomat, cau chi...); néu khong thé cat
nhanh ngudn dién thi phai dung cac vat cach dién kho nhu sio, gay tre, gb kho dé gat
day dién ra khéi nan nhan, néu nan nhan nidm chit vao day dién can phai dung trén
cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan ra hodc di ung hay dung ging tay cach
dién dé g& nan nhén ra; ciing c6 thé dung dao riu voi can gb khé, kim cach dién dé
chit hodc cét dut day dién.

* Néu nan nhan bj cham hodc bi phoéng dién tir thiét bi c¢6 dién ap cao

Khéng thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung giy, sdo cach dién
dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién. Pong thoi bao cho ngudi quan 1y dén cat
dién trén dudng day. Néu ngudi bi nan dang 1am viée & dudng day trén cao dung day
ndi dat 1am ngin mach dudng day. Khi 1am ngan mach va ndi dat can phai tién hanh
nbi dat trudce, sau d6 ném day 1én 1am ngin mach dudng day. Dung cac bién phap dé
d& chdng roi, ngd néu ngudi bi nan & trén cao.
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®. Lam hé hip nhén tao

Thyc hién ngay sau khi tach ngudi bi nan ra khoi by phan mang dién. Bat nan
nhan & chd thoang khi, cdi cac phan quan 4o bé than (ctc cb, thit lung ...), lau sach
mau, nudc bot va cic cht ban. Thao tac theo trinh tu:

- Dit nan nhan ndm ngtra, ké gay bang vat mém dé dau ngira vé phia sau.
Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va 13y cac di vat ra. Néu ham bj co cting phai
m¢ miéng banh cach dé tay va phia dudi ciia goc ham dudi, ty ngon tay cai vao mép
ham dé day ham dudi ra.

- Kéo ngira mat nan nhan vé phia sau sao cho cam va ¢ trén mot duong thang
dam bao cho khong khi vao dé dang. Pay ham dudi vé phia trude dé phong ludi roi
xudng dong thanh quan.

- Mé miéng va bit miii nan nhan.
Nguoi cap ctru hit hoi va thd manh vao
miéng nan nhan (dat khau trang hodc
khin sach 1én miéng nan nhan). Néu
khong thé thoi vao miéng duge thi c6 thé
bit kit miéng nan nhan va théi vao mii.

- Lap lai cac thao tac trén nhiéu
lan. Viéc thdi khi can lam nhip nhang va
lién tuc 10-12 1an trong 1 phut véi ngudi Hinh 7.2: Cap ciru phwong phap

16n, 20 14n trong 1 phit véi tré em. ha hoi thoi ngat

©. Xoa bép tim ngodi long nguc

Néu c6 hai ngudi cdp ctru thi mot ngudi thdi ngat con mot ngudi xoa bop tim.
Nguoi xoa bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dit ¢ 1/3 phan dudi xuwong tc cia
nan nhan, an khoang 4-6 1an thi dimg lai 2 gidy dé nguoi thir nhat thoi khong khi vao
phoi nan nhan. Khi ép manh 1ong nguc xudng khoang 4-6cm, sau dé giir tay lai
khoang 1/3s rdi méi roi tay khoi 16ng nguc cho tré vé vi tri cil.

Néu c6 mdt ngudi cap ctru thi ctr sau hai ba 1an thoi ngat 4n vio 1ong nguc nan
nhan nhu trén tir 4-6 lan.

Hinh 8.3: Cdp citu theo phwong phdp dn tim vdo long nguc
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Céc thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién dau hiéu
séng trd lai, hé ho hép c6 thé tu hoat dong 6n dinh. Dé kiém tra nhip tim nén ngung
xoa bop khoang 2-3s. Sau khi thdy khi sic mit tro lai hong hao, dong tir co din, tim
phoi bat dau hoat dong nhe... can tiép tuc cip ciru khoang 5-10 phut nira dé tiép stic
thém cho nan nhan. Sau d6 kip thoi chuyén nan nhan dén bénh vién. Trong qua trinh

van chuyén van phai ti€p tuc tién hanh cong viéc cap ctru lién tuc.
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