CHE BIEN THIT

CAU 3: Phan tich quy trinh ché bién san pham (so' d6 quy trinh, mo ta cong doan,
phu gia/gia vi, thiét bi, yéu ciu san pham)

HAM (JAMBON)

1. So dd quy trinh

\

[ Xir ly nguyén liéu

v

4 N
Tam wop

\ J

4 N

Nhao trén

\ J

¥

Khir mudi ]

¥

i Xoéng khoi )
( i N

Lam chin-xi ly nhiét

v

Cit, tao hinh

)

( N
Bao goi
\ S




2. MO ta cong doan
2.1 Xir ly nguyén liéu

— Tién hanh 16¢ xuong, loc thit, bé gan, m& trong va ngoai.
— Muc dich: chuan bi nguyén liéu dé san xuat jambon.

2.2 TAm wép

— Sau khi di chuan bj thit va nguyén liéu dé udp xong, ta tién hanh u6p bang
cach dung kim tiém tiém dung dich mudi wép vao thit hoac dung hdn hop
mudi cha sat 1én bé mat thit.

— €6 3 phuong phap uép mudi:

+ U'dp mudi udt (tiém, ngam)
+ U'dp mudi khd (cha xat, tron)
+ U'dp mudi hdn hop
— Muc dich:
+ Tao vi min cho san pham
+ Han ché su phat trién cua vsv
+ Tang kha nang gilr nudc, lam cham cac qua trinh sinh hoa, ...

2.3 Nhao tron

—  Sau khi w6p mudi, thit duoc nhao tron voi nhau trong cac may nhao tron
— Muc dich:

+ Gilp dd mudi tham déu trong miéng thit.

+ Lam mém cac co

+ Trich ly cac protein cua thit c6 thé tan trong dd mubi

2.4 Khir mubi

— Thit sao khi wép mudi s& duwoc ngam Va rira trong nuwdc 4m dé loai bét luong
mubi du trong thit nhét 12 thanh phan nitrit, nitrat vi chiing gay ra cac vi khong
thich hop.

2.5 Pé kho

— Treo thit & nhiét d6 10-14°C, kém véi viéc thong khi véi toe d¢o khdng qua
0.1m/s



2.5 Xbng khoi
—  Thit trude khi dugc xdng khéi phai tién hanh 1am réo va xép déu din 18n cac
khay hoac cac mac treo.
— Qua trinh x6ng khoéi duogc tién hanh trong phong tu dong hoic khéng tu dong,
phong sinh khéi riéng. Trong phong xng khdi can cé gia, mac sét, quat hit,

— Thai gian hun khai tly thudc vao nhiét ¢ xng khéi: 18-20°C can 4-5 ngay,
30-35°C can 2-3 ngay
—  Sau khi xéng khéi, san pham dugc siy lai cho bat am.

2.6 Lam chin
— Tién hanh 1am chin trong cac may nau.
— Céac phuong phap xt ly nhiét:
+ Pun ndu trong diéu kién déng nhiét.
+ Pun ndu trong diéu kién nhiét do thay doi:
Giai doan 1: nhiét @6 60°C
Giai doan 2: nhiét do 66°C
Giai doan 3: nhiét 4o 76°C dén khi nhiét d6 tam sp 70°C
e Giai doan 4: dé nguoi trong khong khi 3h, sau d6 dua vao phong lanh.
— Muc dich:
Lam dong protein
On dinh mau
Tang vé dep

Tang vi man
Tang thoi gian bao quan

+ + + + +

2.7 Cit, tao hinh

— Cit bo nhitng phan khong can thiét, tao hinh cho san pham (nguyén dui, lat
mong,...)
— Bing tay hoic biang may.

2.8 Bao goi

— Bao gai chan khong
— Bao goi két hop diéu chinh nong do khong khi.
— Muc dich:
+ Bao vé tranh su tiép xdc cua vsv
+ Tao diéu kién cho phan phéi. tao mau ma hap dan.



3. Phugia

Phu gia sir dung nhu
— NaCl
—  Mudi nitrit, nitrat
— buong
— Chét tao mui
— Chat két dinh
— Chat chéng khuan KNOs (E252)
— Chét 6n dinh
— Chét bao quan Acid ascorbic (E300)
— Chat tao mau cho da Sunset yellow
— Acid sorbic

4. Thiét bi
Mbt s6 may thiét bi sir dung

— May xam: tim udp thit tao mUi vi cho san pham

— May nhao tron: bao dam cho dung dich uwdp dugc phan phéi déu trong mdi
miéng thit

— May cat: cat cho thit nho , ting dién tich bé mat, ting kha nang lién két cua
thit

— Thiét bi tao khoi

5. Yéu cau san pham
— San pham phai c6 bé ngoai, cau tric, mui, vi va mau siac chap nhan duoc
— San pham khéng chta tap chat la
— Khéng chira cac chat nhidm ban nhu: kim loai ning, vsv,...
— Bao bi va ghi nhén phai dung quy dinh

XUC XICH
THIET BI SAN XUAT XUC XICH
- Cuavong
- May bam (chic 12 may cutter)
- May nhoi
- May doéng goi chan khong

- Budng xdng khoi



YEU CAU SAN PHAM
- Vo boc xuc xich ty nhién:
+ Ruét sau khi giét mé duoc rira va cao sach
+ Mot nui rudt 29-32mm (duong kinh) dia cho 40kg xdc xich
- Vo boc xuc xich nhan tao: Cellulose, Collagen, nhua
QUY TRINH SAN XUAT XUC XICH

THIT PONG
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Tinh bot bién tinh — Huong xtic
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. Chatnhé

Nguyeén liéu duoc lay tir phong trir dong dua vao thiét bi chit nho ma khéng can
qua qua trinh ra dong.

Lam giam kich thuéc cua nguyén liéu tir khdi 12kg thanh 0,5kg & trang thai dong
lanh thanh tirng miéng nho dé dé dang cho qué qua trinh xay tiép theo.

. Xay nhuyén — Phéi trén

Trong qua trinh xay, phu gia, gia vi dugc phdi trén vao tao thanh 1 hdn hop dong
nhat, d6 két dinh cao.

Thit, m& da duoc chat nho va protein ddu nanh dugc dua vao may Cutter, trong
qua trinh xay thém da vay dam bao nhiét ¢ khéng qua 120C.

Tinh bot bién tinh duoc hoa tan véi nude, duge do vao chao sau cling.

Yéu té nhiét do rat quan trong

Quié trinh thém phu gia, gia vi phai theo mét trinh tu nhat dinh

. Nhai dinh hinh

Cho nguyén li¢u (nhii twrong) vao may dun xuc xich.

Str dung may dun dé dua nhil twong vao vo boc collagen..

Tao san pham c6 hinh dang, kich thuéc, khdi luong 6n dinh

Kiém tra chiéu dai, khéi lwong cay xuc xich

Kiém tra dd chic caa méi han

Kiém tra date in trén bao bi, yéu cau phai rd rang, day du, khéng bi lem. ..

. Tiét trang

Lam chin san pham, tiéu diét vi sinh vat, han ché su hu hong cua thyc pham trong
qua trinh bao quan.

Giai doan gia nhiét dén 118°C, 2,3kg/cm?

Giai doan gifr nhiét: 6n dinh 118°C, 2.3kg/cm? trong 1 khoang thoi gian nhat dinh
Giai doan giai nhiét: nhiét do ha tir tir ¢én 50°C

. Lam ngudi

L4t mat va say khd bang quat gi6, thoi gian bao 6n khoang 1 ngay.



Kiém tra xem san pham c6 bi 161 hay hu hong khong truéc khi vao bao bi, nhat 1a
kiém tra do kho ¢ 2 dau clip.

Lam sach

Lau sach vét do, mé thit con bam trén cay xGc xich sau tiét trung dé kéo dai thoi
gian bao quan.

Dong goi

Bao vé san pham tranh va dap co hoc luc van chuyén.

M6t bao plastic chura 4 hodc 5 cay x(Uc xich tiét trung thuy theo loai san pham.
Trong cong doan nay tién hanh lya loai ra nhitng cay xuc xich tiét tring bi bién
dang, bi mém, mo date...

Ton trir va bao quan

San pham sau khi dong vao thung carton s& duoc chat 18n pallet va chuyén vao

kho, bao quan & nhiét d6 thuong cho dén khi xuat di cac cira hang hay siéu thi.

QUY TRINH SAN XUAT CAC SAN PHAM XUC XiCH KHAC NHAU
XUC XICH GAN

1.

2 T

Xay gan

Cho mudi va gia vi vao tron déu

Tiép tuc xay trong khi d6 cho dan dan nudc da vao

Nhoi vo boc va cot lai vai khoang cach méi mit 1a 10cm
Nau dén khi nhiét do tdm xuc xich 1a 750C

Bao quan lanh

XUC XIiCHDPUC
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Nghién thit va m&

Pua gia vi vao tron déu

Hoa tron hdn hop vira tron vao trong may ché bao géi va lam lanh
Nhdi vo boc va cot lai voi khoang cach mai mat 1a 10-20cm

Néu dén khi nhiét do tam 75°C

Lam mat, bao goi va gitt lanh dudi 4°c



Nudc da va
nuwdc dong bang

Thit va m&
duoc gilt lanh

May xay

Xay lai néu can thiét

Lam day vé bao

Cot lai thanh cac mat xich

Gia vi, chat tao mau
va chat bdo quan
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Pong lanh

Gitr lanh

NAau chin

Say kho

Hun khai

XUC XICH CAY

Lam mat

Khoéng khi khd

Khoéng khi kho

1. Tron mudi, duong, bot ragu, gia vi va ruou vang do. Cho thit vao dé wdp trong 4h

A

LAy thit vira wop xay 1an véi thit md, tron déu véi nuéc sét.

Nhdi vé boc va chiéu dai mdi doan 13-15¢cm

I&n 240C, gitr nhiét trong 72h ¢ nhiét do nay.

5. Tang nhiét d6 khdi 1én 430C va gitr trong 12h

Nhiét d6 khoi téi 210C, dua xuc xich vao hoi néng dén khi nhiét d6 bén trong ting




6. Tang nhiét do khoi 1én 460C gitt trong 1h, nhiét d6 bén trong xuc xich phai cao
hon 430C
7. Lam mat va bao goi. Bao quan lanh.
XUC XiCH HUN KHOI PUC
1. Xay thit dén khi mdi lat 12 0,9cm
. Cho gia vj va tron déu

. Hoa tan bot ragu trong nude d4 va dé sang 1 bén

2

3

4. Xay tiép hdn hop thit, gia vi

5. Cho nudc da vao va tron déu

6. Nhdi vo boc va cot lai 13cm mdi mit

7. NAau khi nhiét do tam x(c xich dat 68-700C di chuyén va Iam mat véi hoi lanh téi
khi nhiét d6 giam xubng con 380C

8. Bao quan lanh

YEU CAU SAN PHAM
Yéu cau vé cam quan:

- Dang bén ngoai va trang thai co Iy: bé mat kho, san, thit nac dan hdi, mém va
khong bi mun, 14t cat khd, min, twoi, mau sang. Cay xuc xich so chic tay, dac
trung cho san pham.

- Mau sic: dic trung cho san pham, mau tuoi, sang, khong c6 vét la.

- Mui: thom dac trung, khong c6é mui la

- Vi: vi dac trung, khong c6 vi la

Yéu cau vé bao bi va bao quan

- Bao g6i chuyén dung cho thuc pham va khdng anh huéng dén chat luong sp.

- Nhan cua tp bao goi san phai duoc gan vao bao bi tp sao cho khdng bi bong, i
hoic tach ra khoi bao bi. ¢ vi tri dé thay, rd rang, dé doc

- Ghi tén thyc pham, ngay san xuat, HSD va nha san xuét. ..

- Van chuyén: phuong tién chuyén chd phai khd, sach, xe chuyén dung

- Bao quan: BQ noi kho sach, dam bao ATVSTP. Thoi HSD theo cong bd NSX



Yéu cau hoa ly

- San pham xtc xich dam bao du lvgng hoocmon, ham lwgng kim loai cho phép,

c4c chi tiéu vé vi sinh vat khong vuot quéa quy dinh.

Gia vi

Tén

Pic diém

Péi twong sir dung

Hat tiéu Gia-mai-

Tron, nho, cay

XUc xich bo, heo

ca
Hat hoi Ngot, mui hing Pa s6 céc loai xuc xich
Nguyét qué Méng, vi ngot Str dung nhiéu trong pates
Cay carum Nhu cam thao Gia vi pho bién
Can tay Gidng can tay Dung trong nhiéu loai xdc xich
Ot kho Cay, mui hing Tao vi cay cho xuc xich

, , Trang tri bé mat cho pates va giam
Dinh huong Anh hudng dén xuc xich

bong

Cay rau mui Vi ngot, hing Xuc xich an do
Bot cari Pha tron tir nhe dén dam dac | Xuc xich An Do
Toi Chic, gan nhu cu hanh Str dung rat rong réi
Gung Thom Xc xich Y

V6 nhuc dau khau

C6 vj dé chiu, bo, mac tién

Dung trong nhiéu loai xtc xich




1. So' dé quy trinh:

2.
3.

LAP XUONG

Xa} cat

Xay hodc cat hat lyu - chan

Gia vi

\/

Phéi tron

Nguyeén li¢u:
Thit: Lya chon thit dui heo nac (c6 thé tuoi hodc déng lanh nhung phai c6 chat
lwong tot), dac biét khong st dung thit tir heo bénh (pH khoang 5,2 — 6,4).

M&: M& lung heo, m& sang tuoi, khong c6 mui 61 hay mui la.

Ruot heo
Phu gia: duong, mubi, tiéu, ruou.
M6 ta quy trinh:

Pinh hinh " Xirly |e Rudt heo

Say hoac phoi

Bao quan

Quy trinh sdn xudt lap xwdng

Buwéc 1 Xur ly nguyén liéu:

— Muc dich: Lam sach tap chat, loai bo nhitng phan khéng can thiét,. ..
Tién hanh:
Thit nac: Loai bo gan, m& con bam trén thit. Sau d6 rira rdi cit thanh tirng

+

miéng phu hop

véi duong kinh 16 xay.

Thit m&: Lam sach, loai bo mau bam va da.
Ruot heo: Xir ly bang phuong phép thu cong.



Pau tién, taich md mang treo ra khoi rudt roi thao phan trong cua ruét ra. Tiép d6 loai bo
chat nhon bang mudng, cha sach rudt véi mudi (bop rira ky trong va ngoai rudt) dén khi
long sach, tring méng va cudi cung dé rao.

Bwéc 2 Qué trinh cit nho, xoay tho:

— Muc dich: Lam giam kich thudc cua nguyén liéu sau khi xay, lam cho qua trinh
phdi tron tiép theo dé& dang hon.
— Tién hanh:

+

M& sau khi rira s& duoc dua qua may cit ma. M& duoc cit voi kich thuée 3
mm sau d6 duoc chan trong nudc am (70°C) trong 10 gidy 1am cho mé& trong
tao su dep mat & lap xuong.

Thit nac dugc xay bang may xay mircer, xay thit cang nho cang tot.

Cac bién dbi cua nguyén liéu: Chu yéu I cac bién d6i vat ly, cac bién d6i khac
khong dang ké.

Giam kich thudc khéi thit, cat dit cdc mo lién két.

Lam ton thuong cac cau tric té bao, dan dén kha nang giir nwdc giam.

Hién twong chay dich xay ra 1am ton that mot sé cac hop chat: acid amin, chat
khoang,...

Buwéc 3 Qua trinh phéi tron:

Luu y:

Muc dich: Qua trinh tron 1am cho cac cau tir nguyén vat lidu tron 1an vao nhau va
san pham dugc ngon hon. Qua trinh nay duoc bo sung gia vi dé ting mui vi va
nang cao gi4 tri dinh dudng cho san pham.

Tién hanh: Cho hén hop thit, m vira xay duoc va gia vi vao may tron Tyrone va
tron cho dén khi khéi thit duoc thim déu gia vi.

Céc bién d6i: Khéi nguyeén liéu s& tré nén dong nhat va dong thoi c6 su khuéch tan
gia vi vao trong nguyén liéu 1am gia vi tham déu trong thit, chat luong san pham
tt hon.

Céc yéu t6 anh huong dén qué trinh:

+

+
+
+

Thoi gian phdi tron.

Do am nguyén liéu.
Kich thudc nguyén ligu.
Ham lugng gia vi.

Pinh luong thanh phan chinh xac, khong dé In tap chat.

Phéi tron phai dong nhat dé cac thanh phan gia vi ngam vao thit.



Buéc 4 Qué trinh nhdi va dinh hinh

Muc dich: Dé tao hinh cho san pham, san pham s& c6 kich thuéc 6n dinh (kich 3,

khéi lwong). Bong thoi chuan bi cho qua trinh cham, budc, dinh hinh.

Tién hanh:

+ Cho khdi thit vao khoan dun chta thit, sau d6 cho rugt heo vao dau dun.

+ Dung tay quay can xoay va vudt thang céc khéi thit di dun vao rudt heo va
dung day buot thanh ting doan khoang 15cm.

Luu ¥: Nhoi voi mot luong nguyén vat liéu vira di, dam bao khong l1am rach ruot

heo hoic tao vung tréng khong khi trong qua trinh nhdi va san pham duoc dinh

hinh c&n xtng voi nhau giira hai dau va khdng qué to hay qué nho.

Céc bién d6i: Khong co gi dang ké. San pham sau khi nhoi s& c6 hinh dang khéi

tru tron. Phan nguyén li¢u bén trong dugc ting do két dinh

Céc yéu t6 anh huong: Thiét bi, thanh phan va tinh chat nguyén liéu.

Sau khi lap xuéng nhoi xong duoc cot day thanh timg doan ¢é dinh va Ién day gan

& dau mdi cay lap xuong dé treo vao may say. Mai cay lap xuang cd chiéu dai

khoang 10-12 cm.

Buwdc 5 Qua trinh rua:

Muc dich: Lam sach cac thanh phan nguyén vat liéu bam bén ngoai va han ché su
phat trién cua vi sinh vat.

Tién hanh: Rua bén ngoai lap xuong.

C4c yéu t6 anh huong: Nudc ria va phuong phap ria.

Buéc 6 Qua trinh say:

Muc dich: Cong doan nay quan trong nhét trong day chuyén san xut lap xudng.

+ Dudi tc dung cua nhiét do va thoi gian siy, mot phan nudc bi loai bo, tao nén
huong vi v mau sic dic trung cho san pham.

+ Tiéu diét mot s6 lwong 6N vi sinh vat dé thoi gian bao quan dugc 1au hon.

Luu : Nhiét d6 sy cua lap xuong khong qua cao khoang (< 65°C) vi trong lap

xuéng c6 md va ma c6 nhiét do nong chay thap néu sy & nhiét do qua cao s& 1am

chay mé.

Céc bién d6i trong qua trinh say:

+ Bién ddi vat ly: C6 hién tuong co thé tich, khdi lwong tang 1én, giam khoi
luong do lwong nudc bay hoi. Do d6 san pham bién dang, c6 hién tugng co,
hién twong tang do gion hoac bi nuc né.

+ Bién ddi hoa hoc: Thong thuong, te do phan ng hod hoc ting 1én do nhiét do
vt liu tang (phan tng oxy hoda khtr, phan ing maillard,...).



+ Bién ddi sinh hoc:
e Visinh vat: bi tiéu diét phan 16n trén bé mit.
e Dinh dudng: san phan khé thudng giam do tiéu hoa. Luong calo ting do
giam do am.
+ Bién ddi cam quan:
e Mau sic va mui vi: cuong dé mau sic va mui vi déu ting 1én, tao nén dic
trung cho san pham.
e Thit: ting tinh dan hdi, san chic hon.
— Céc yéu té anh hudng dén qué trinh siy:
+ Nguyén liéu: Ban chat, cau trdc, hinh déang, ...
+ Bé mit tiép xdc cang 16n thi thai gian say cang nhanh.

4. Céc yéu té anh hwéng dén quy trinh san xuit lap xwéng:

— Thit heo: 1a cc nguyén liéu dung trong ché bién phai dam bao yéu cau chét luong,
khodng dung thit heo bi bénh nhu nhiém vi sinh vat. Can rira sach nguyén liéu
trudc khi tién hanh ché bién.

— Ruoi mai qué 16 va tiéu: 1a huong vi khong thé thiéu, gop phan tao nén su hoan
thién cho san pham, gitip dinh huéng mui huong cta san pham duoc rd rang, hap
dan hon.

— V6 boc: Can lam sach va tring tao cho san pham cam quan dep

— binh hinh: That khéo tay, g6i that chat dé thit duoc dinh chit vao nhau tao cau
trdc cho san pham.

Yéu cau chat lwgng san pham

STT Chi tiéu Yeéu cau
1 Mau sic thit Do tuoi.
2 | Mau sic m& Trang dén hong nhat.
3 Mui vi Thom dac trung cua lap xuong (mui thit, mui rugu).
. Chac nhung khong ran ciing khong nhiin, kho rao,
4 Trang thai A
khong ra nudc, khong bé.
5 Kich thuéc Pong déu giira cac doan lap xudng

6 | Bémat Bong m& va hoi kho top lai.




CHA BONG

Nguyén li¢u

Loc gan, ma, raa

1. So dd quy trinh:

Cit miéng

v

U'dp gia vi

Say lan 1
v

Dap nhe/ Xé soi

Sao khd
v

Bao quan

M0 ta cong doan:
Buwéc 1: Nguyén ligu
Thit dui, it mo lién két, thit ran chac c6 mau dé hong, khdng tap chat.

Thit duoc Iy tir con tha khoe manh, duge co quan tha y kiém dich va duoc giét md
trong diéu kién thuc hién san xuét tot.

Buwdrc 2: L6c gan, mé, rira

Thit duoc rira sach va loai bo gan, ma vi cac thanh phan nay s& can tro qua trinh danh
toi cua may.



Bwéc 3: Cit miéng

Cit thit thanh miéng theo chiéu doc cua co véi bé day duoc chon 1a 2 cm.

Thit dugc cat nho dé tham gia vi.
Budéc 4: U6p gia vi

Thit duoc udp gia vi theo cdng thirc dé c6 huong vi thom ngon, mau sic bit mét.
Buéc 5: Sén

Thit sau khi dugce uép gia vi theo cdng thic s& duoc sén ¢ ché do lira nho, dén khi can
nudc, 1am ting sy thAm nhap caa gia vi, rut ngan thoi gian uép.

Trong qua trinh sén phai lién tuc dao tron tranh hién twong chay khét.
Buwdc 6: Pap nhe/ xé soi

Hé thdng bua va dap cia may danh toi sé tao sy bong déu cho san pham. Yéu cau cua
mau sau khi danh toi 1a dat dugc do bong déu, sgi co khong gay vun.

Buéc 7: Say
Say lam giam am d6 dong thoi ciing tao ra mau vang cho thit.
Budéc 8: Sao khd (Say lan 2)

Do am d¢ caa cha bong & 1an sdy thir nhit con cao nén phai tién hanh sy bao quan dé
ha thap am d6 cua thanh pham dén am d6 co thé dé dang bao quan, bao goi va van
chuyén.

Budc 9: Bao quan

San pham duoc bao goi trong bao PE nham bao vé san pham khoi cac tac nhan bén
ngoai nhu vi sinh, 4m d¢, bao vé san pham tranh cac va cham co hoc,...

2. Phu gia/ gia vi:
Nudc mam, tiéu, toi, bot, ngot, hat ném, duong.
3. Thiét bi:

May danh toi, may sy



4. Y@u ciu san pham:
Cha bong bong toi va kho, gia vi vira miéng khi an van con vi ngon ngot cua thit heo.

B4o quan noi kho rdo, dam bao an toan vé sinh thuc pham

BACON

Thit ba chi hun khoi 1a san phém dugc lam tu thit bung heo. Thit bung heo sau khi dugc
loai da s€ dugc xu ly voi mudi va sau d6 tién hanh hun khoi dén khi chin mot phén. Thit
bung heo co6 dac diém 132 mo thit ¢6 ca nac va md, chinh dic diém tu nhién nay khién san
pham c6 huong vi dic trung, thom ngon hon so véi cac phan thit khac. Ngoai ra, mui
khoi cuia san pham ciing 1a yéu t6 thu hit kha dong dao nguoi tiéu ding.

Thit hun khoi ¢6 thé dung ludc, chién, nudéng... trudc khi an hodc lam nguyén li¢u an

kém chung véi cac mon an khac.



So dd quy trinh:

Ticp nhan —
B&o quin

hazsape

Cat lar




Giai thich quy trinh:

1. Nguyén li¢u
Chuan bj thit bung heo (thit ba chi):
- Do day nhu nhau. Diéu nay anh huéng dén sy dong nhat, vé bé ngoai clia san
phém, kich thudce, trong lugng cua miéng thit.
- Ddng déu vé mau séc.
- Til€ nac va md& phai dat (thong thuong theo ti 1€ 6:4).
- Loai bo nhiing miéng thit qua mong ciing nhu ti 1é nac md khong can doi.
- Loai bo nhitng miéng thit bi khiém khuyét, khuyét tat.

e L3i tai khau giét mo, cac khdi thit bung c6 bé day khong dong déu.

e Céac ddm mau trén mo khdi thit nguyén nhan boi viée gy choang con vat trudc
khi giét, con vat bi co giat va lam ting huyét ap, mao mach bi v&. Cac dém nay
1am mau cua san pham khong déng déu dudi nhin nhan ctia khach hang.

e NUmM vl cua con heo chua duoc loai bd hoan toan sé lam cho san phém co
nhirng hat thim den anh hudng dén cam quan.

- Anh hudng cia yéu té giong: viéc ung dung ki thuat di truyén vao chan nudi

heo da cho théy két qua tich cyc trong viéc cai thién chat lugng thit, ti 1€ nac mo.

2. Tiép nhan — Bio quan
- Sau khi d4 kiém tra chit luong thit ki luong c6 thé tién hanh tiép nhan nguyén
liéu va bao quan thit trong kho dong (khoang -17°C) dé chd dén khi ché bién
phan thit do.
- Viéc bao quan lanh dong thit gitp gitt duoc chat luong tot cho thit, ngin chin
nguy co phat trién ctia cac vi sinh vat ¢6 hai 1am anh huong dén chat luong cua

nguyén li¢u.



. Ra dong

Khi can str dung nguyén liéu dé ché bién, phai thuc hién ra dong trude.

Nguyén tic ra dong: ra déng cham trong nudc lanh. O diéu kién rd dong nay
khong nhirng tranh dugc cac hu hai vé cu trac, mat mat dinh dudng ma

con tao diéu kién hydrat hoa 16p da, lam mém da giup d& dang thao tac &

cong doan loai da. Viéc rd dong sé€ hiéu qua hon khi tién hanh suc khi trong bé tan
bang, bot nudc lanh ndy gilp day nhanh qué trinh ra dong va lam giam su thay
d6i nhiét do trong thung hodc bé chra.

Nhiét d6 ctia khoi thit trude khi dem cat khodi nén duy tri khoang 3-4°C. Muyc dich

|a dé khéi thit ran chic lam ting hiéu qua cit.

X li

4.1 Cit khéi
Day 1a budc tao hinh so bd cho san phém.
Mt khac, mot chu trinh san xuat da duoc 1én ké hoach, dd duoc tinh toan cac
thong s6 phi hop trude do, viée tao cac tam thit co kich thude trong luong tuong
ddng s& dé dang ap dung dé san xuat duoc véi ning suit cao.
4.2 Loaida
Hau hét cac san phém thit ba chi hun khéi déu c6 buée loai da.
Da v6i cdu trac dai cing hon nhiéu so voi mé co va md mé& (do chi yéu ciu tao
boi colagen va elastin), s& 1am ting thoi gan wép mudi. Lép thit sau 16p da s& thAm
mudi it hon va 1au hon cac bé mat con lai nén tai d6 sé bj han ché vé mau va vi, c6
thé khong kip tc ché dugc vi sinh vat.
Qua trinh xir 1y nhiét (sdy so bo, hun khoi) 16p da s& kho nén chai cing, kho thao
tac khi cat lat, 1am giam hiéu qua cat cta thiét bi cling nhu c6 thé 1am ting lugng

céc lat thit bj 16i.



U'6p mudi

5.1 Tac dung cua viéc udp mudi

- Tqo vi cho san pham: wdp mudi gop phan tao ra cac san pham dic trung, cd
huong vi mudi ma nhiéu nguoi yéu thich (nhu bacon, lettuce, ...).

- Tdc déng 1én sy phét trién cua vi sinh vdt: Mudi khdng c6 tac dung giét vi sinh
vat; n6 chi kiém ham sy phat trién caa mot vai loai vi sinh vat bang cach giam
luong nudce can thiét cho sy ting trudng cua ching. Hiéu qua tac dong cua mudi
phu thudc vao ndng d6 mudi sir dung va vao dang vi khuan. Dé ting kha ning tiéu
diét vi sinh vat nguoi ta bo sung thém mudi nitrit, nitrat. ..

- Tdc déng trén kha néng giir muréc: Viéc mudi 1am giam di pH thit 0,2 nhung ciing
lam giam di pH diém dang dién cua protein thit khoang 1 va nhu vay co tac dong
lam tang kha nang gitr nudc caa protein thit.

- Tdc déng trén tinh hoa tan cua cac protein thit: Mudi cho phép hoa tan mot vai
protein véi cac dic tinh két ndi va tao nhii tuyét hao; d6 1a cac actin, myozin,
actomyozin. Tinh hoa tan t6i da trong nudc cia cac protein nay & nong do mudi
4%.

- Tdc déng 1én ma: Mudi khong hoa tan trong m& nhung chiing hoa tan trong nén
protein bao quanh cac té bao ma. No tac dong co loi trong viéc bao quan nén
protein nay va nguoc lai. Tuy nhién ham lwong sir dung trong ché bién thap nén
tac dong ctia mudi ¢ nhiéu han ché, hon nita no thiic day viéc oxy hoa chat béo va
gay 0i khét gay nén mau xam khdng mong mudn trén san pham.

- Tao mau ddc trung cua thit: Mau hdng cua thit 1a mot gia tri cam quan quan trong
dbi véi cac san pham tir thit. Nitrite ¢6 tac dung 6n dinh mau hong ty nhién cua
thit.

- Tang thoi gian bao quan san pham: do han ché sy phat trién caa vi sinh vat nén
kéo dai thoi gian sir dung.

5.2 Céc thanh phin trong thit uép mudi

- Mudi an (NaCl): La thanh phan quan trong trong san pham thit wép mudi né cé

hai tac dung chinh:



+ Tac dung bao quan: mubi I tdc nhan 1am giam luong nudc chira trong san pham
do d6 wc ché va lam giam su phat trién cua vi sinh vat.

+ Tao mUi, vi: tao vi man, tao huong vi dic trung cho san pham, kich thich an
nhiéu, ting kha ning hap thu caa co thé.

Puong: thuong sir dung la duong saccharose, dextrose ... nd c6 tac dung:

+ Lam giam bét di vi man caa mudi

+ Tang huong vi cho san pham

+ La co chat dé chuyén hoa thanh acid do d6 lam giam pH cua san pham, cuing Véi
nitrite gop phan tao mau, 6n dinh mau sic cho san pham.

Nitrat, nitrite: Nitrite la mét tdc nhan hiru hiéu trong thit uép.

Nitrite 1a mot chat can thiét trong wdp muébi thit vi nhitng chirc nang quan trong
nhu:

+ Tiéu diét va tc ché cac vi sinh vat (nhu Enterobacteria, Staphylococcus

Aureus, Clostridium Perfinger, ..,)

+ Lam cham phan tng oxi hod nho d6 han ché duoc su phat sinh cac mui

khong nhu y mubn.

+ Tao ra nhitng hwong vi dic trung cho san pham thit udp.

+ On dinh mau h@)ng tu nhién cua thit khi gia nhiét, ting mau cua thit da xu ly

Vi khuan khur
Nitrat _ , nitrite » NO + myoglobin, hemoglobin
TeC l
Nitrosohemocromogen nitrosohemoglobin

(méau do hong)

Tuy nhién st dung Nitrite nhiéu s& gdy doc, ham lugng téi da cho phép 1a 200ppm



5.3 Nhitng bién doi cua thit khi wép mudi

- Hao hut trong lrong: Day 1a qua trinh mat nude do sy chénh 1éch 4p suit tham
thau, nudc & cac mod di vao dung dich mudi, 1am cho thit mat tinh mém mai, trd
ngai cho ché bién thirc an. PO man cang 16n, hao hut cang nhiéu, thit cang tuoi
hao hut cang lén.

- Hao hut dinh dwéng: La qua trinh cac protein tan, cac acid amin ty do, cac chit
chiét (chtra nito va khong chtra nito), mot s6 chat khoang (30-50% tong sb),
vitamin,... chuyén vao dung dich nudc mubi. Vi vay, & nhiing stic thit nhiéu mé co
thi hao hut 16n; nhiéu mé lién két thi hao hut nho, ma chi1 yéu bi truong phong.
Murc d6 hao hut phu thudc vao néng d6 mudi, thoi gian udp. Hao hut tdi da 1én
dén 10-12%. Néu nong d6 mudi 1én dén 24% thi d6 hoa tan ctia protein mo s&
giam, khi d6 thoi gian w6t khong anh hudng dén hao hut protein. Sy hao hut
protein thuong 1am giam gia tri sinh hoc ctia thit vi mét cac thanh phan miozin,
albumin, va globulin.

- Bién d@oi sinh héa: Cac qua trinh sinh héa dién ra cham hon. Ham luong acid
amin tu do giam (do chuyén vao dung dich). Cac acid béo lic dau it sau d6 ting

1én. Cac chit thom ting 1én tir tir.
6. Massage

Sau khi uép mudi, ngudi ta con tién hanh xoc hay massage khdi thit, tao tic dong co
hoc vira phai dé dich mudi phan bo déu trong mé thit, gitip phat trién mau sac va mui

vi bén trong tot hon.
7. Khir muoi

Dung nudce lanh dé rira troi 16p mudi trén bé mat tim thit, tao su d@)ng déu trén bé
mat tm thit cling nhu tao diéu kién cho khoi hdp thu déu 1én bé mat thit ¢ giai

doan tiép.



8. Pé rao

Lam kho bé mat: khdi thit sau khi rira bé mit c6 dd 4m kha 16n, s& hap thu nhiéu

khoi nhung hiéu qua bam khoi giam nén phai tién hanh 1am kho bét bé mat.

9. Hun khoi

Ddac diéem cua san pham hun khoi la bao quan tot vi khoi hun co tac dung chong
thoi rura va chong oxy hod tot, san pham hun khoi co mau sac va mui vi rdt dac

biét: mui thom va mau vang tham.

Qua trinh xir 1y nhiét va hun khoéi cho san pham thuong duoc chia thanh mot s6

budc).

Cép khoi: bé mat tim thit bat dau kho dan va khoi s& duge cap vao (1an hun khoi
dau tién).

Phun suong dung dich khoi: luc ndy quat duoc tit va tién hanh phun swong dung
dich khéi vao budng. Sau khi khéi thit dwgc phun déu dung dich khéi, bat quat tré
lai cho khoi thit kho va Iuu lai cac thanh phan ctia dung dich khoi. Do khéi thit
dugc cung cap mot luong am tir swong khoi nén bé mit thit dwoc mém mai hon.
Phét trién mau sac, mui vi cho san pham (lan hun khoi cudi): tiép tuc hun khéi dé
ting cudng mau sic, mui vi. Py 1a mot budc quan trong cho giai doan tmg dung
dung dich khoi, con véi cach thirc hun khoi truyén thong (chi dung khoi tir gd) thi
c6 thé bo qua.

Nguyén lidu g dung tao khoi: séi, hé, ddo, phong, trdn bi, ...(Céc loai gé 14 rong).
Khong nén ding gé ¢ nhiéu nhyea vi khoi cia ching sé lam cho san pham c6 vi

ddng, mau sac sam toi, 1am giam gia tri cia san pham (Cac logi gé 14 nhon).

10. Lam ngudi

Tién hanh u trong 24h ¢ nhi¢t do 0-40C. Muc dich [am cho mé m& va mo co thit

san chac dong déu, dé dang dinh hinh cho cong doan vé sau.



11. Citlat

- Thit x6ng khoéi thuong dugc thai lat thong thuong (16-20 1at/inch), thit xong
khoi thai 1at mong (28-32 lat/inch), hodc thit xong khoi thai lat day (10-14
lat/inch) (National Provisioner, 2007).

- Han ché tbi da viéc lang phi khi cat: viéc nay phu thudc rat 16n dén may mac
(d6 bén ludi dao, khoang cach giit cac ludi dao, toc d6 quay...). Ngoai ra anh
hudng tir cic qua trinh trén néu khong kiém soat dung dén ciing lam cho
cong doan nay gip van dé. Nhu di dé cap, nhiét 6 cua tam thit khi cit, tim

thit c6 dugc loai da hay khong.

12.Dong goi

- Thit xong khoi duoc dong gbi trong nhiéu cach khac nhau dé dap tng tiéu dung va
tiép thi nhu cau.

- Thit x6ng khéi ban 1¢ thuong duoc dat trén mot tam nhua hodc carton, cho phép
dong goi chan khong sach va dong goi sao cho c6 thé thay cac mit cat cua lat thit.

- Goi kich thudc khac nhau 8-32 ounce.

- Céc thong tin sau thuong dugc ghi trén mdi bao bi: ngdy cit, mi sb cua lat cit,
trong luong, chiéu dai, chiéu rong, trong luong cuia mau thit cudi (lat cat khong du
trong lugng chun va sb 1at thit).

- Trong luong phai duoc kiém tra thudng xuyén. Thong thudng, mot goi bi loai

trong luong bi hao hut 5% so véi trong lugng in trén bao bi.



So db quy trinh

CHA LUA

Thit dong lanh (-2°C)
hoac thit nong

Xtr ly nguyén liéu
(rtra, 1am réo, cit nho)

Xay thé (1 phat)

Xay nhuyén lan 1
(1 phat)

Xay nhuyén lan 2
(1 phat)

Nhil tuong (paste)

Can

/0 bao PE

v

Dinh hinh, géi 14 chudi

Hap/luoc

v

Lam ngudi

v

M& lanh (-2°C),

1/3 nuxéde da

1/3 nudc d;i, Tar1 K7,
gia vi (muoi, bot ngot,
duong, mudc mam)

1/3 nu:ré’c da, tinh
bot bién tinh K1,
huong thit, anti-pro




THUYET MINH QUY TRINH

1. Qua trinh chuin bi nguyén kiéu

1.1. Thit heo/bo
- Thit heo/bo chon 1am cha lya phai 1a thit dui vi thit san chic, ham lugng protein
cao dé tao ciu tric gion dai cho san pham. Thit phai c6 thém chut m&, nac qha s&
lam cho cha lua tho va khong bong min, thom.
- Thit heo/bd c6 thé sir dung ngay tir khi méi giét md ( thit con & trang thai hoi), sic
do héng, thit con twoi va mém mai, d6 dan hoi cao, bé mat thit rdo khong ri ntroc,
pH tir 5,6 -6,2. Str dung thit loai nay phai luu ¥ dé tranh vi sinh vat nhiém phai.
Nhung thit loa nay khé co thé san xuat theo quy mé cong nghiép duoc.
Trén quy mo cong nghi¢p nguoi ta sir dung thit dong lanh ( luu trir & -2°C). Trude
khi str dung, nguoi ta st dung ra dong thit dén 20C bﬁng nudc sach ¢ nhiét do
thuong dé tranh sy xam nhap cua vi sinh vat.

1.2. Chuan bi vit liéu bao géi - bao géi sau khi xay
- PE: do dic tinh chéng khi tot, bén nhiét nén bao PE dugc str dung dé bao bén
trong, tranh san pham tiép xtc truc tiép v6i khong khi.
- L4 chudi: khong qua gia ciing khong qua non dé c6 dugc su dai déo tao diéu kién
cho viéc bao goi.

1.3. Cac phu gia

1.3.1. Chit Tao Gion Dai gom: Polyphos-S, S1000A, S-Gelee, Tari K7...
Tac dung cu thé ciia cac chat trén:
— Tao do két dinh, gion dai cho san phém.
— On dinh pH gitip cho san pham khong bi nhét trong qua trinh bao quan.
— Han ché su phat trién cta vi sinh vat.
— Giir mau sdc va mui vi ciia san pham tuoi ngon.
— Gir nudc, giup ting trong cho san pham tir 5-8%.

— Luong st dung: 2-5g/kg thit.



1.3.2. Chét Tao P Déo, Két Dinh gébm: Meat Plus, Meat Glu, S-Gelee. ..
Tac dung cu thé ciia cac chét trén:
— La protein thyuc vt tao lién két gifta thit, m&, nudce tai tao d¢ déo cho san phém.
— Tang ti 16 m& va nude trong san pham, gitp ha gia thanh.
— Tang protein (dam) cho san pham.
1.3.3. Chét Bao Quan gdém: Anti — pro, Sodium Benzoat. ..
Tac dung ciia cac chit trén:
— Uc ché hiéu qua su phat trién cta cac vi khuin va nAm mdc gy hu hong san
pham (nhu bi nhét, thoi, ran-chan chim...).
— Kha nang chdng oxi hoa cao.
— Kéo dai thoi gian bao quan, gilt mau sic on dinh.
Ham luong: 2-4g cho 1Kg san pham.
1.3.4. Chat Tao Piéu Vi Nwéec Mam gom: Amino-S, Amino —S Plus...
Tac dung cu thé ciia cac chit trén:
— Hoat chét thién nhién ting cuong vi ngot cho san pham gap nhiéu lan bot ngot.
— Duing cho nuéc miam, nude twong dé ting do ngot cho san pham.
1.3.5. Bot bién tinh K1
Tac dung cua K1
— La chat don trong san pham.
— Tao d6 gion va gitr nude trong san pham (1g K giit 1g nude).
— Cai thién cdu tric san pham
Ham luong st dung: 4-7%.
1.3.6. Chat Tao Huwong gdom: huong thit, huong ga, huong bo, hwong nam, huong mai
qué 16, huong pate, khoi nham ting cuong huong thom cho san pham.

1.3.7. Gia vi gdbm: dudng, nudc mam, ti€u, mudi, bdt ngot.



2. Qua trinh xi ly nguyén li¢u
2.1. Rira
Muc dich cua qua trinh rira: loai bo tap chét, bui ban va mot phén vi sinh vat.

— D6i vbi thit vira mé6i giét md xong, thit con ndng hoi, thi nguoi ta sir dung thit nay
tryc tiép dem di 1am cha ma khéng can phai qua cong doan rira ( néu qua trinh giét
m6 hop vé sinh ), vi néu qua coéng doan rira thit s& kém ngon do 1am v& céc cdu trac
té bao thi cac lién két tao gel giam l1am san pham sé& giam d6 dai va lién két khong
chit ch& -> giam chét luong san pham.
— Péi véi thit nhap khau thi thit nay & dang lanh dong, nén ta phai thuc hién qua
trinh rd dong cham, sau do ta tién hanh rua.
Phuwong phap riwra:
— Khéng nén str dung nude c6 chia clorine dé rira vi s& giam chat lugng san pham,
du lugng clorine s& nam lai trong san pham vi ta khong c6 cac cong doan rira tiép
theo.
— Nén phun tryc tiép nudc 1én nguyén liéu dé tranh nhiém chéo.

2.2. Lam réo
Dé rao: 1am khé 16p nude trén bé mit nguyén liéu,
Muc dich: d& dang cho nhiing cong doan tiép theo ( cit va xay )

2.3. Cit nhé
Cat: nho nguyén liéu vira di xay, co thé cat thit thanh nhitng khdi khoang 4*4*6
cm.
Muc dich cat: 1am nhé nguyén lidu cho dé dang cong doan xay.

3. Xay thit
Nhiét d6 thit trude khi xay khong qua 20C dé dam bao qua trinh xay thit nhiét do
khdi thit khong qua 120C.
Trong qua trinh nay ta tinh todn can céc loai gia vi chun bi cho viée phéi tron két

hop voi cong doan xay. Qua trinh xay thit gdm xay thé va xay nhuyén (xay 2 lan).



3.1. Xay tho (1 phat)
Yéu ciu: Nhiét d6 khdi thit trude khi xay phai dat 1-2°C. Xay thoé nham lam giam
kich thudc ctia khdi thit lanh déng dé tao diéu kién cho qua trinh xay nhuyén va
phéi tron vé sau.
Phuong phap: Cho thit, m& lanh (-2°C) va 1/3 lugng da vay vao cbi

3.2. Xay nhuyén
Yéu cau-vai tro
Qua trinh xay nhuyén déng vai trd hét sirc quan trong trong qui trinh san xuét gio
lua. Qua trinh nay nhdm muc dich tao nén mot hé gel bén cua tat ca thanh phﬁn vat
chat co trong gid lya nhu: nguyén liéu (thit nac, m heo), gia vi, phu gia... tao nén
mot hé dong nhat. Qua4 trinh nay s& anh hudng truc tiép dén cac qua trinh sau nay.
Néu nhu qué trinh xay nhuyén khong duoc tét, nguyén liéu khong duoc xay nhuyén
thi s& kho khin cho qua trinh dinh hinh sau nay. Hon nita, néu khi xay khong
nhuyén nguyén liéu, hé gel tao thanh khong bén thi s& anh hudng dén qua trinh hip
va tiét tring sau ndy vi n6 s& anh huéng dén kha ning tao gel cua protein khi bi bién
tinh, lam cho san pham cang khong déu, lam giam gia tri cam quan ctia san pham.
Phwong phap xay
+ Xay nhuyén lan 1 (1 phat): B6 sung 1/3 luong nudc da, TARI K7, gia vi (mudi,
bot ngot, dudng, nudc mam). Tari K7 (dé phat huy t6i da tinh ning ciia cac chat tao
dd gion dai nay thi nhi¢t d6 moc (nhii twong) sau khi xay dam bao <12°C).
Muc dich: pha v& cdu tric té bao, cit dut protein & dang polymer thanh dang phan
tir nho, giup su lién két cua thit va cac thanh phan khac dugc dé dang.
+ Xay nhuyén lan 2 (1 phat): bo sung 1/3 nudc da, huong thit, tinh bt bién tinh K1,
anti-pro.
Pic diém ciia khdi thit sau xay (paste): hé nhil tuvong, bé mit bong min, d6 nhét
cao, d0 min cao, khong dinh thanh cdi xay, mui thom dac trung, mau phot héng.

+ Pha lién tyc: nudc, mudi, polyphosphate, dudng, protein hoa tan



+ Pha gian doan: huyén phu (protein hoa tan trong mang twong co, nhitng doan soi
thit, mé lién két, tinh bot, t& bao chét béo, gia vi), nhii trong( chét béo ty do,
hat m@, protein), bot khi.

4. Can
Sau khi xay xong, khéi paste duoc can va dinh hinh ngay 1ap tirc.
Khéi lwong tinh cia mdi cay cha lua c6 thé 1a 250g, 500g, hay 1000g.

5. V0 bao PE
Sau khi can mdt lugng thit xay theo yéu cAu thi ta tién hanh vo bao PE dé tranh thit
tiép xtc 1au v6i moi truong bén ngoai, tao diéu kién cho qua trinh bao goéi, dinh
hinh san pham.

6. Pinh hinh:
Trude khi bao gbi 14 chudi can thyc hién thao tac ép dé loai bo khi du va 16 hong
trong khoi paste.
L4 chudi can dugc rira sach va 1am héo bang cach sdy so bd hoic tring qua nudc
s0i. L4 chudi phai kho trudc khi goi.
Khéi thit trong g6i PE duoc cho v6 khuon hinh tru ¢ bao bén trong 16p 14 chudi dé
dinh hinh cho san pham, tao khéi gio chit chg, han ché duoc 16 hong, tranh tiép xtic
vo1 moi trudng ngoai.

7. Hap lude
Phwong phap: Chuan bi nudc ludc sao cho ngap khéi gio, cho gid vao, gia nhiét 15
phut, giit & nhiét 46 d6 trong 70 phut va nang nhiét d6 cua nudc 1én dan dén 90-
1000C. Po nhiét d§ tam san phém khi nao dat 700C thi giir & nhiét do nay 20 phut.
Thoi gian gia nhiét phu thudc vao kich thudce va khéi luong cia gio.
Qua trinh ludc nham thay ddi tinh chat co 1y hoa ciia nguyén liéu, ting gia tri cam
quan, tiéu diét vi sinh vat dong thoi 1am chin nguyén liéu, ¢ dinh hinh dang khoi

nguyén li¢u.



Nhitng bién d6i va vai tro cia qua trinh Ludc ché lua

— Ludc/ Hap c6 tac dung 1am cho céc protit & mit ngoai dong von, tao thanh mang
loc, cac chat hoa tan phia bén trong it bj ngdm ra. Nho d6 giam ton that chat dinh
dudng, cic chat mui, vi ciia san pham.

— Thanh phan colagen trong thit (1 thanh phan khong tiéu héa duoc) trd nén mém
mai, & nhiét d6 800C trd 1én, colagen bit dau chuyén hoa sang dang gelatin hoa tan
trong nude c6 thé tiéu hoa duge.

— Nang cao chét lwong san pham: nhitng mui vi khong tot trong san phim qua qua
trinh hép ludc ¢ thé bi dudi di. Vi du : céc este cO mui hang, cac sunfua, cac chét
c6 vi ddng qua qua trinh hap/ludc cling c6 thé bi hoa tan

— V06 hi€u hoa cac men trong thit (men protease, cathesin, lipase...) : Muc dich quan
trong cua qua trinh hap ludc 1a dinh chi hoat dong ctia cac men trong thit nhim
tranh nhitng bién doi ngoai y mudn, giam ton that chat dinh dudng. O 1000C céc
men nay dé bi vo hoat.

— Khtr tring: trong qua trinh ché bién, nguyén liéu bi nhiém ban hay vi tring xam
nhap lén bé mit cho nén viéc héip/ ludc co thé giét chét hau hét vi sinh vat.

Cac qua trinh phan giai trong thit :

— Enzyme pepsin: thuy phan thit

— Enzyme catepsin: N6 thuy phan protein va mot sé mach peptit thanh axit amin.

— Enzyme gelatinaza va colagentinaza: La nhirng men ti€u hod protit gan, bac nhac
va protit lién két thanh nhitng mach peptit va acid amin.

— Enzyme trypsin: Thuy phan manh protit thanh nhitng mach ngin c6 chira 6-8 axit
amin.Vi du nhu: cac mach peptit ngan nhu anbumoz va pepton sé& dugc trypxin thuy
phan thanh axit amin.

— Enzyme elastaza, colagenaza: Thuy phan protein va nhiing mach protein gan va

bac nhac thanh peptit va axit amin.



8. Lam nguoi
C6 thé 1am ngudi bang nudce lanh hodc bang théi khong khi cudng birc.
Lam ngudi béng nudce thi thuc hién 2 1an dé cac protein lien két chat ché lai tir tir va
tao cAu trac gion dai cho san pham. Nuéc lanh ding 1am ngudi phai 1a nuée sach.
- Nudc thudng: dé dwa san pham xudng nhiét do 40-450C.
- Nudc lanh dé dua san pham xudng 5-100C.
Khong khi lam lanh phai sach, tuan hoan tot va duoc loc qua thiét bi loc trudc khi
dua vao phong lam ngudi.
Thuc pham phai dugc lam ngudi nhanh chéng. Thuc pham cang lam ngudi lau, vi
khuan cang c6 nhiéu thoi gian sinh s6i ndy nd — c6 tiém ning gy ngd doc thuc
pham.
Thudng trong cac quy trinh san xuat nguoi ta sé st dung cach théi khong khi cudng
btrc dé 1am ngudi san pham. Do qua trinh nhiing nudc thi 1am ngudi nhanh nhung s&
phai tén cong lam kho cha lya va thudng d& nhiém khuan, con lam khé bang khong
khi thoi cudng burc thi qua trinh 1am ngudi c6 thé kéo dai 1 chut nhung giam kha
nang nhiém khuan.
Yéu cau:
+ Thyc pham da sau khi ludc/ hap da chin khong duge dé & trong thoi gian qua 2
gio0.
+ Lam ngudi thuc pham trong cac khu vuc sach s& va khong bi nhiém ban.
Nhitng bién doi trong qua trinh 1am ngudi :
— Nhiét d6 san pham ha tir 1000C xubng 40- 450C, 16i duoc 1am lanh dén 5-100C,
roi dem di bao quan lanh.
— Protein s€ dong tu lai tao thanh 1 khdi rin chic. Cac gelatin s€ dong tu lai tao hinh
cho khoi cha lya.
— Piéu hoa am trong toan khéi cha lua.

— Khéi cha lua s& giam thé tich.
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9. Béo quan san phim
Phwong phap: Duy tri san phim & diéu kién thich hop dé kéo dai thoi han sir dung
ctia san pham. Bao quan & 0-40C thoi han sir dung dén 20 ngay hodc ¢ -200C thoi
han str dung cé thé 1én dén 3 thang hoac hon nira.
Nghién ciru ché dd bao quan va thoi gian bao quan:
Cac mau gio lua sau khi gia nhiét duoc lam ngudi va bao quan ¢ 3 ché do: nhiét do
thuong (300C), 40C, va -200C. Tién hanh phan tich mot sb chi tiéu vi sinh vat sau
thoi gian 3 ngay (mau bao quan o nhiét do thuong) va sau 20 ngay (mau bao quan &
nhiét do 40C va -200C), ta thu duoc cac két qua bién d6i vé huong vi, két cdu, mau
sic thé hién ¢ bang sau:
Nhu vdy miu gio lua sau 3 ngay bao quan & nhiét do thuong chét luong da giam
han va c6 mui théi nhe, tong vi khuan hiéu khi ting rd rét va vuot qui dinh cho
phép. Trong khi d6 mau bao quan & 40C va -200C van cho chat lugng rat tot va chi

tiéu tong vi khuan hiéu khi khong ting nhiéu va ndm trong giéi han cho phép.

PATE

1. Thiét bi : may cat starcutter, may xay nhuyén cutter, may xay thd mincer, may ghép
nap ban tu dong.
2. Phugia/giavi :

— Gia vi : mudi, duong, bot ngot, tiéu, hanh tim, toi.

— Phu gia : muébi nitrit, polyphosphat, tinh bot bap bién tinh, protein dau nanh,
protein sira, bot tring, chat on dinh, chét tao hwong, chat chong oxy hoa,chat bao
quan,...

3. Yéu cau san pham :

— Mau sic: mau hdng, nau sang dic trung.

— MU vi : ¢6 mui thom, mui gan, thit va gia vi hda hop dic trung cho san pham.

— Trang thai : bé mat min, d6ng nhat, mém mai.



4. So d6 qui trinh :

Nguyén liéu chinh

Crron ] (oo ) (o]

Nguyén liéu phu

{ Cac loai khac 1

Xav

Cat Chan Lam sach
v v v
Xav Xav Xav
Uép mudi

Bim nhuyén |

I

Vao hop

A 4

Bai khi — ghép nip

Tiét trung

l

Thanh pham

» MO0 ta cong doan :
1. Xu ly nguyén liéu :

Thit lon: cat nho khéi thit, chuan bi cho qua trinh xay tho.
Da lon : duoc tach ra khoi khéi thit trong qué trinh phan loai thit va duoc dua di
chan. Bi duoc chan trong nuéc sbi 15-20 phuit.

Gan:

Tat ca nguyén liéu trén dem di xay tho

C

J




2. Xay tho :
Muc dich : tao diéu kién cho qué trinh bim nhuyén va tron déu cac nguyén liéu.
Nguyeén liéu thit, gan, da, hanh. Tién hanh xay riéng tirng loai nhung yéu cau cong
nghé nhu nhau.

3. Mudigan:
Nham tao mau sic va huong vi cho san pham.
Gan sau khi xay dugc dem di wép mudi. Trong qua trinh u6p gan duoc tron déu Véi
: mudi, tiéu bot, dudng, bot ngot.

4. Xay nhuyén :
Muc dich : ting d6 min, d6 dong nhit qua may déng héa Micro.
Thit, bi, hanh toi sau khi xay, gan sau khi uwép mudi va cac nguyén liéu phu khac
duoc phdi tron va bam nhuyén. Qua trinh bam nhuyén duoc tién hanh theo tirng me.

5. Vao hop:
Hon hop sau khi qua may ddng hoa dugc cho qua may nhdi béan ty dong roi rét vao
hop.
Khéi san pham duge dem cén trude khi bai khi, ghép nip. Khéi lugng tinh mai hop
la 170g.

6. Bai khi —ghép nap :
Bai khi cd thé dung cac phuong phép : bang nhiét, chan khong, thé tich.
Ghép nap : phai dugc ghép that kin va that chac dam bao khong bi bat nap hay ho
mdi ghép khi tiét tring.
7. Tiéttrung :
Nhiét d6 ban dau : 60°C
Giai doan nang nhiét : nang nhiét ¢ nudce tir 60°C 1én 115°C,4p suat tir 0-2kg/cm?2
Giai doan gifr nhiét : 60 phut, 115°C, &p suat 2kg/cm?.
Giai doan giai nhiét : 42°C, &p suat trg vé Okg/cm?.
8. Bao On — bao quan :
Phat hién san pham chua dat d6 tiét triing hozc do6 kin, 6n dinh cau trc.
Béo 6n : 7 ngay, noi kho rao, thodng mat, bao én ¢ nhiét d6 phong.
Néu phét hién ty 18 hu hong vuot qua muc cho phép, can phai xem xét lai qua trinh
ché bién, tim nguyén nhan dé khic phuc.



BO VIEN

So d6 quy trinh

Nguyén ligu
(thit bo. aa)

Xay thd < Thit bo: 8mm; Thit ga: 3mm
L 2

Bam tron 1an 1 (10-13%)
¥

Bam tron lan 11 [¢ \Du@n, muéi, tiéu, ph@
v

Bam tron 1an 111 | Toi, huong bo, chat bao quan,
.{ protein dau nanh. gluten. nudc da
Tao vién
v
NAau lan | « Nhiét d6:55-60°C; Thoi gian:3-5°
v
NAau lan 11
v
Lam nquoi
v
Lam lanh
v
Pong g61
v
Do kim loai

1

Nhiét d6:85-90°C; Thoi gian:3-5’

Cong doan:
1. Tiép nhan nguyén liéu:
- Thit:
+ Phai duoc kiém tra cac chi tiéu vé cam quan, vi sinh, héa ly
+ Phai c6 do dan hoi tét, mau twoi, khong mui la, khdng 16ng hoic tap chat



+ Chi tiéu: pH 5.5-6.2; NH3 <35mg/100g, H2S &m tinh

- Thanh phan khac:
+ Bot mi: trang/trang nga, khdng méc, khéng mui la
+ Toi: mau vang déu, thom, khong mui la
+ Tiéu: thom, vi cay nong, khéng méc, khdng mui la
+ Puong saccharose: khd, tinh thé dong nhat, khéng von cuc
+ Mudi: tring, d6 am < 12%, khong mui
+ Chat bao quan (acid benzoic, acid sorbic): khong lam thay dbi tinh hoa ly,
cam quan thuc pham, khdng gay ngé doc
= B4o quan nguyeén liéu: tat ca nhitng nguyén liéu chua/chd ché bién bao
quan & nhiét @6 0-4°C

. Xay thé

- Muyc dich: pha v& cau tric nguyén lidu, nghién nho — ting bé mit tiép x(c, tao

diéu kién dé dang cho qua trinh phdi tron va nhii tuong

- Thuc hién:
+ Thit bo xay ¢ duong kinh 8mm, thit ga — 3mm. Nhiét d6 sau xay 0-4°C.
Thit xay xong s& duoc dung trong thuing chira bang nhya sach.

. Bam tron

- Muc dich: Tao nhii twong dong nhat, 6n dinh.

- Thuc hién:
+ Bam trén lan |: Nguyén liéu thit dwa vao may Chopper — cho may quay
cham 4-5 vong — cho hdn hop (dudng, mudi, tiéu, phosphat) + 1/3 nuée da
vao — may quay nhanh 30-40 vong. Nhiét d6 nguyén liéu 0-4°C
+ Bam trén lan 11: Sau lan bam I nguyén liéu da min 1 phan, cho m& heo +
1/3 nude da vao — may quay nhanh 60-80 vong. Nhiét d6 nguyén liéu 4-8°C
+ Bam trén lan 111: Picu khién may quay cham lai, cho (t6i, huong bo, chat
bao quan, protein dau nanh, bot mi gluten)+1/3 nude da vao — may quay
nhanh 20-30 vong. Nhiét d6 nhii twong 10-12°C ¢6 mui thom déc trung.
+ Sau khi phdi tron xong, dua nhii twong ra khoi may Chopper, ¢ nhiét o
<12°C, duoc dung trong cac thing chira biang inox

. Tao vién

- Muyc dich: Pinh hinh san pham, chuan bi cho qué trinh nau tiép theo.

- Thyc hién: Nhii tuong cho vao may tao vién dé tao vién bo c6 kich thudc tiy
theo yéu cau [kich thudc 70 (22,5mm), 100 (30mm)], vién thit tao ra phai tron
déu, bé mat vién thit phai nhin nhin.



5. Nau
- Muc dich: On dinh cau tric, 1am chin san pham, diét c6 vsv
- Thuc hién:
+ Vién thit roi xudng bdn nau thi 1, nhiét d6 nude nau 55-60°C, 3-5 phut —
on dinh ciu tric vién
+ Chuyén sang bon nau tht hai, nhiét d6 nudc nau 85-90°C, 3-5 phat — lam
chin san pham. Nhiét d6 tdm san pham 78-80°C
6. Lam nguoi
- Muyc dich: giam nhiét ¢ san pham sau khi ndu, chuan bj cho buéc 1am lanh tiép
theo.
- Thuc hién:
+ Ha nhiét do bang gi6 truéc khi dua vao phong lam lanh — tranh giam nhiét
d6 dot ngot anh huong chat lugng san pham. Nhiét o sau khi 1am nguoi 35-
40°C, thoi gian lam ngudi 5 phut.
+ Sau d6, phun benzoat (ndng do 0.005%) déu khap bé mat san pham.
7. Lam lanh
- Muyc dich: Tang thoi gian st dung, thoi gian bao quan, duy tri chat lwong san
pham
- Thuc hién: Sau khi 1am nguéi, sap cac rd nhya 1én xe day va day vao phong 1am
lanh — sip xép cac ro nhua trai déu trén palet.
8. Pong gobi
- Muc dich: Bao quan
- Thuc hién: cho san pham vao bao bi theo khéi luong tly theo yéu cau, han mi,
hit chan khdng. Bao bi ¢ kha nang chng tham khi va nude tot, do bén cao,
khong nhidm ban. Nhiét do phong dong géi 15-170C.
9. Do kim loai
- Muyc dich: Kiém tra san pham ¢ bj 13n kim loai hay khong, dam bao loi ich tét
nhat cho ngudi tiéu dung.
- Thuc hién:
+ Cho san pham di qua may do kim loai kiém tra xem c6 san pham nao bi Ian
kim loai dé c6 bién phap xt ly, loai bo.
+ Sau d6 dua di bao quan 0-4°C (BQ 1 thang)/ -5°C (BQ 2 thang)

Phu gia/gia vi:
- Gia vi: Puong, mudi, tiéu, toi tao huong vi cho san pham

- Phosphate: Phosphate tao dugc do gion dai cua san pham thit ché bién do 1am thit déo
hon, két dinh nhiéu hon va giit nuéc tét hon



+ Ngin chin quéa trinh oxi hda gitt mau tuoi cua thit va cac san pham thit ché bién
+ Lam gi&n cAc soi co qua d6 1am thit mém hon, déo hon

+ Tao ra nhiéu dam protein hoa tan qua d6 gia ting d6 két dinh cua san pham

+ Tang kha nang gitr nudc cua thit.

+ Gia tang huong vi thom ngon tu nhién cua thit, ngan ngua hinh thanh cadc mui vi
la do qua trinh oxid hoa tao nén

+ Ngan ngtra vi khuan phat trién nén c6 chic ning kéo dai thoi gian bao quan

- Chdt bdo qudn (acid benzoic, acid sorbic):

+ Uc ché hiéu qua sy phat trién cta cac vi khuan va nAm moc gay hu hong san
pham (nhu bi nhét, thdi, ran-chan chim...).
+ Kha niang chdng oxi hoa cao.
+ Kéo dai thoi gian bao quan, giit mau sic 6n dinh.
- Protein ddu nanh: cai thién cau trdc/tao cau trdc trong cac dang san pham khac nhau

(dang gel, nhil trong...), c6 kha ning gitr nudc, lién két cac thanh phan chét béo,
protein...

- Gluten (protein bot mi): ting tinh déo va do dan hoi cho san pham.
Thiét bi:

— Qua trinh xay thd s dung may xay Grinder.

— May cit nhuy@n tao nhil trong Chopper.

— May tao vién dé dinh hinh san pham.

— May cip dong/Tu cap dong/Hé thdng cap dong
— May do kim loai

Yéu cau san pham:

— Y@u cau vé cam quan: Vién bo tron déu, bong, dam bao chét luong
— Yé&u cau v¢ bao bi, bao quan
— Yéu cau vé hoa li: khong I1an bui, toc, san, ... trong san pham.






