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L&i noi déu |

Quyen séch AN TOAN DIEN duge bién sogn nhém trang bi cho
sinh vién nganh Dién - Dién tu nhzan kién thic co bdn lién quan dén
vdn dé tai nan dién lam dnh hudng dén suc khde va tinh mang con
nguol khi st dung va vgn hanh thiét bi dién.

Sdch gém ¢d tdm chuong:

Chuong 0: Khdi niém co bdn vé bdo hé lao dong.

Chuong 1: Phén tich cde Ehdi niém co bdn vé an toan nhu: hién
tugng dién gidt, tong tré ngudi, dién dp bude, dién dp tiép xic...

Chuong 2: Phan tich cdc truong hop tiép xuc vdo ngudn dién; dp,
dong qua ngudi; didu kién an todn trong tung truong hop cu thé.

Chuong 3: Phdn tich cdc bién phdp bdo vé an toan trdnh tiép xic
truc tiép va gidn tiép vao nguén dp; cde bién phdp néi vé theo tiéu chudn
Viet Nam va IEC duge trinh bay rdét ky, k€ cd cdch tinh todn chon cde
thiét bi bdo vé ciing dugc phdn tich giip sinh vién cé co sé dp dung dugc
vao thic té.

Chuong 4: Phén tich tinh trang dién dp cao xém nhdp dién dp thép,
dnh hudng cia tinh trang nay dén thiét bi va con nguoi d‘ang vgn hanh;
cde bién phdp bdo vé cdn thiét.

Chuong 5: Phan tich tdc hai cda fruomg dién £t tdn s6 cao vé cuc cao dén
co thé ngudi; cdc bién phdp bdo vé cdn thiét.

Chuong 6: Phén tich sy hinh thanh tinh dién, cdc tde hai, cdc bién
phdp bdo vé.

Chuong 7: Phén tich sy hinh thanh hién tugng sét; cdc tde hqi va
cdc bién phdp bdo vé chéng sét ddnh truc tiép va sét cdm tng cho céng
trinh céng nghiép va ddn dung.

Cusdn sdch nay duge bién soan trén co sé ké thita cde tdi lidu vé an
toan nhu ky thudt bdo hé lao déng; tai lidu hudng ddn ldp dat dién theo
tieu chudén IEC cia Groupe Schneider... Riéng chuong 0 duge b6 sung
theo tai lieu Khoa hoc ky thudt bdo hé lao dong - do PGS. TS. Van Bmh
bé chi bién.

Tdec gid xin chén thanh cdm on nhing y kién déng gop, b6 sung qui
bdu cia thdy Huynh Nhon, thdy Phan K& Phic va cde thdy cé trong Bé
mén Cung cdp dién d€ cudn sdch dugc hoan thanh.

Lén tdi bdn nay chde chdn con thidu sdét, rdt mong nhan duge sy
déng gop y kién cia qui déc gid.

Moi ¥ kién dong gép xin gii vé Bé mén Cung cdp dién, Khoa Bién -
Dién ti, Trudmg Pai hoc Bdch khoa - Pai hoc Quéc gia TP Hé Chi Mink,
268 Ly Thuong Kiét - Q.10. Dién thogi: (08) 8 655 352.

Thac si Phan Thi Thu Van
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A0 HO LAO DONG

0.1 MOT SO KHAI NIEM CO BAN

0.1.1 Piéu kién laoc dong

Biéu kién lao dong 12 mot tdp hop téng thé cdc yéu t6 tu nhién,
k¥ thuat, kinh t&, x4 héi dugc biéu hién théng qua cdc céng cu va
phuong tién lao d0ng, qué trinh cdng nghé, moi trudng lao déng va
su sdp x&p, bd tri, tdc déng qua lai cla ching trong méi quan hé con
ngudi, tao nén mdt diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qud
trinh lao déng.

Diéu ching ta quan tam la cdc yéu t6 biéu hién diéu kién lao
dong c6 anh hudng nhu thé ndo dén sic khoe va tinh mang con ngudi.

Cdc cbng cu va phuong tién lao déng cé tién nghi, thudn lgi hay
ngugc lai gdy khé khan, nguy hiém cho nguti lao déng, d6i tugng lao
déng, v6i cédc thé loai phong phu cla né danh hudng t6t hay xdu, an
toan hay gdy nguy hi€m cho con ngudi (vi du: dong dién, héa chat,
vat lidu nd, chat phéng xa...). Pdi vdi qua trinh céng nghé, trinh do
cao hay thdp, thé so, lac hau hay hién dai déu c¢é tdc dong rét 1én
dén ngudi lao dong trong san xudt. Mbi trudng lao dong da dang, ¢
nhidu y&u t6 tién nghi, thuan loi hay ngugc lai rat khic nghiét, déc
hai, déu tédc déng rdt 16n dén sic khde nguti lao dong.

Dénh gid, phan tich diéu kién lao déng phai tién hanh dénh gij,
phén tich déng thi trong moi quan hé tdc dong qua lai cha tat ca
cdc yéu 6 trén, .

0.1.2 Céc yéu t8 nguy hi€m va ¢ hai

Trong mo6t diéu kién lao ddng cu thé, bao giy cling xuét hién cde
yéu t6 vat chdt c6 dAnh hudng x4y, nguy hiém, ¢6 nguy co gay tai nan
hosc bénh nghé nghiép cho ngusi lao dong, ta goi d6 1a cdc yéu t&
nguy hifm va ¢6 hai. Cu thé la:

https://fb.com/tailieudientucntt
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10 ’ . CHUONG 0

- Céc yé&u t& vat 1y nhut nhiét do, d6 4m, tifng én, rung dong, cde
bic xa ¢6 hai, bui. '

- Céc y&u t8 héa hoc nhu cdc chat dde, cac loai hoi, khi, bui dic,
céc chdt phéng xa. ;

- Cdc y&u t6 sinh vat, vi sinh v4t nhu cdc loai vi khudn, siéu vi
khudn, ky sinh tring, cén tring, rin. )

- Céc y&u t6 bat lgi v tu thé lao dong, khong tién nghi do khéng
gian ché lam viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh.

- Céc y&u t§ vé tam ly khong thudn lgi... déu 13 nhiing yé&u to .

nguy hiém va cé hai
0.1.3 Tai nan lao dong

Tai nan lac dong 1a tai nan xay ra trong qud trinh lao dong, do
tdc dong dot ngdt tit bén ngoai, 1am chét ngudi hay lam tén thuong,
hoac ph4 hay chiic nang hoat dong binh thudng cta mot bd phan nao
d6 ctia co thé. Nhidm doc d6t ngdt cing 12 tai nan lao déng.

0.1.4 Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 1a su suy y&u dan stc khde cia ngudi lao dong
géy nén bénh t4t, do tdc ddng cla cdc yéu td c6 hai phdt sinh trong
qud trinh lao dong 1én co thé€ nguvi lao dong.

0.2 MUC BiCH, ¥ NGHIA, TiNH CHAT CUA CONG TAC BAO HO LAO DONG

0.2.1 Muc dich § nghia cda céng tdc bao hd lac dong

Muc tiéu cta cong tde bdo hé lao déng la thong qua cdc bién
phép vé khoa hoc kj thuat, t8 chic, kinh t&, xa hoi dé loai trir cdc
y&u td nguy hiém va c6 hai phdt sinh trong san xudt, tao nén mot
diédu kién lao déng thuan lgi va ngay cang dugce cai thién lao ddng t6t
hon, d€ ngéin ngia tai nan lao déng va bénh nghé nghiép, han ché
6m dau, gidm sit stc khoe cing nhu nhitng thiét hai khdc 461 véi
ngudi lac dong, nhim bdo ddm an toan, bdo vé sic khde va tinh
mang ngudi lao déng, truc ti€p gép phdn bio vé va phat tridn lue
lugng sén xudt, ting nang sudt lao dong.

Bdo hd lao dong trude hét 14 mot pham trd sdn xuét, nham bdo
vé yéu t0 nang dong nhédt cha luc lugng sdn xuat 12 ngudi lao dong.
Mat khdc vide chiam lo sdc khde cho ngudi lao ddong, mang lai hanh
phiic cho bdn than v& gia dinh ho ¢on ¢6 ¥ nghia nhan dao.

CuuDuonaThanCona.com
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0.2.2 Tinh ch4t ctia cong tic bao hd lao dong

B3o ho lao dong c6 ba tinh chat:

1- Tinh chét khoa hoc kj thudt: moi hoat dong cla né déu xuat
phéat tir nhitng co s& khoa hoc va cdc bién phdp khoa hoc k§ thuat.

2. Tink chdt phdp ly: th€ hién trong luat lao dong, quy dinh 6
trach nhiém va quyén lgi cia ngudi lao déng.

3- Tinh chét quén ching: ngudi lao déng 1a mot s6 déng trong xa
hoi, ngoai nhitng bién phdp khoa hoc ky thuit, con cé bién phdp
hanh chdnh. Viéc gidc ngé nhén thic cho ngudi lao dong hidu ro va
thuc hién tét cong tdc bdo ho lao déng 1 cdn thist.

0.3 MOT SO VAN BE THUQC PHAM TRU LAD BONG

0.3.1 Lao dong, khoa hoc lac ddng, vi tri gilta lao dong va k¥ thuat

- Lao ddng clia con ngudi 1a mdt sy cd gdng bén trong va bén
ngoai théng qua mot gid tri nio dé d€ tao nén nhing san ph4&m tinh
than, nhing déng lyc va nhiing gia tri vat chat cho cude séng con
ngudi (ELISABERG 1926).

Thé gidi quan lao dong duge ghi nhan bdi nhiing 4nh hudng khéc
nhau, nhiing diéu kién va nhing yéu cdu (H.0.1).

o KY THUAT

XA HOI Qua trinh k¥ thuéat
Céc didu kién chinh tri, Su trao ddi ky thuat
phép luat xa hoéi, kinh t& \ Ky thuat an toan
K¥ thuat lao dong

% THE GIGI QUAN

LAC BONG
THI TRUGNG KHQA HOC
- Nhu céu lao dong -Y h‘go )
- Diéu kién thi trudng MOl TRUGNG - P.hap {Al:la?
- Thi trudng lao déng - Vi trd - Kinh t?
- Sy lan truyén -Lac dong

Hink 0.1: Cdc yéu t8 hinh thanh thé gisi quan lao déng
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12 CHUONG 0

Lao dong duge thuc hién trong mdt hé théng lao dong va né duge
thé hién véi vide s dung nhiing tri thic vé khoa hoc an toan.

- Khoa hoc lao déng 1a mot hé théng phan tich, sdp xép, thé

hién nhiing diéu kién k§ thuit, t6 chdic va xd héi cla qud trinh lao

dong véi muc dich dat higu qua cao.

Pham vi thuc tién cia khoa hoc lao dong la:

- Bao ho lao déng l& nhiing bién phdp phéng trdnh hay xda bd
nhitng nguy hiém cho con ngudi trong qué trinh lao déng.

- T8 chic thyc hién lao dong 12 nhiing bién phdp dé ddm béo
nhiing 11 gidi dang d4n thong qua viéc ung dung nhing tri thdc vé
khoa hoc an toan ciing nhu ddm bédo phdt huy hiéu qué cia hé théng
lac dong.

- Kinh t& lao déng 14 nhiing bién phép dé khai thdc va danh gia
ning suét vé phuong dién kinh t&, chuyén mon, con ngudi va thai gian.

- Quén 1y lao ddng la nhitng bién phdp chung ca xi nghiép dé
phét trién, thuc hién va danh gia sy lién quan cla hé théng lao dong.

- Khi dua k¥ thuat vao trong cic hé thdng san xuft hién dai s& lam
thay déi nhiing tic dong v6i con ngudi, chéng han nhu vé mat tam ly.

Dudi ddy 1a mot vai vi dy minh hoa nhitng khdi niém trén:

- Gidm sdt va bdo dudng nhing thiét bi 1én can sy téng hop cao
(nguy hiém khi doi héi khdc phuc nhiéu nhanh, hay cdc chi s6 dat
du6i mic yéu cdu clia chay tu déng).

- Yéu cdu chd ¥ cao khi lam viéc v6i nhing vat liéu nguy hiém
cing nhu trong qua trinh nguy hiém.

- Lam viéc trong cdc hé théng thong tin hay hé théng traoc ddi
méi va thay déi. 4

- Nhitng hinh thdc méi cta t8 chic lao dong va t8 chifc hoat dong.

+ Phén cdng trach nhiém i

Sy phdt trién cia k¥ thudt cé ¥ nghia dde biét do nd tde déng
truc tiép dén lao dong va két qud dén dén la:

+ Chuyén d6i nhitng gid tri trong xa hoi.

+ Tang trudng tinh toan cau cda cdc cdu tric hoat déng.

+.Nhiing quy dinh vé lugt.

CuuDuonaThanCona.com
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Dua lao dong dén gan thi trudng ngudi tiéu dang.

Tinh nhén dao va sy thé hién né 14 muc dich chd yéu cla khoa
hoe lao déng. .

Tuong quan thay doi gidta con nguoi va ky thudt khéng bao gic
dieng lai, chinh né la dong luc cho sy phét trién, ddc biét qua cdc yéu t5:

- Sy chuyén d8i cdc gid tri trong x4 hoi.

- Sy phét trién dén sé.

- Céng nghé mdi.

- C4u trdc sdn xudt thay'déi

- Nhitng bénh t4at méi phat sinh.

Khoa hoc lao déng ¢6 nhiém vu:

- Trang bi ky thuat, thiét bi cho phi hop (hay t61 uu) vsi viée s
dung cia ngudi lao déng.

- Nghién ctu sy lién quan gilta con ngudi trong nhitng didu kién
lao dong vé td chirc va ky thuat.

Dé€ giai quyst duge nhfmg nhiém vu ¢6 lién quan ;/61 nhau, khoa
hoc lao dng ¢6 mot pham vi rong bao gbm nhiéu nganh khoa hoc, k§
thuat: cdc nganh khoa hoc ¢o ban, y hoc, tdm 1y hoc, todn hoc, thong
tin, kinh té... cing nhu cdc phuong phdp nghién ciu ctia né (H.0.2).

Y hoc lao déng
- Sinh.ly/ lao dong/Gidi phau hop
+ Vé& sinh lao déng
- Do ¢hat lao dang
- Bénh 1y hoc lao déng

Tém Iy hoc vé lao ddng
va hoat déng

Cong nghé lao dong
Luéat lao déng

Khoa hec
Lao aéng/
Ergonomie

X3 hdi hoc lac dong
va hoat déng

Hoe thuyét kinh té vé
hoat déng va lao déng

Gido duc lao dong
vé hoat dong

Hinh 0.2: Sy lién quan cda cdc nganh khoa hoc-k§ thudt
trong khoa hoc lao déng

httos://fb.com/tailieudientucntt
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KHAI NIEM CO BAN VE BAO HO LAO DONG : 15

0.3.2 Déi tugng nghién citu va d6i tugng thé hién trong hé
théng lao dong : '

Ha théng lao dong 1& mdt md hinh lao déng, né bao gdm con
ngudi va trang bi (¢ ddy phai k€ dén kha nang ky thut). Muc dich
cla viée trang bi hé théng lac doéng 1a d€ hoan thanh nhing nhiém
vy nhét dinh.

Mot hé théng lao dong khi hoat dong sé ¢6 su lién quan, trao d6i .

v6i méi trusng xung quanh (chidng han vé vi tri, khéng gian, diéu
kidn x4y dyng, mdi trudng), xudt hién nhitng tdc dong vé td chic xa
hdi, cdc hién tugng vat ly va héa hoc. Sy lién quan va trao d8i nay
din dén van dé bio vé mdi trudng cho mdt pham vi ndo dé, doéng
thoi né ciing tac dong dén sic khoe cta ngudi lao dong.

Hinh thitc lao dong duge t8 chite theo:

- Lao dong riéng ré, lao déng theo t§ hay uhém

- Lao dong bén canh nhau, lao dong 1dn lugt ti€p theo, lao dong

xen ké

- Lao d6ng tai mét chd hay nhiéu chd lam viéce (H.0.3).

M e B/H ‘ M,
>B/H
M,

Mat lao déng v6i mét chd lam vige Lam viéc theo nhom véi mét chd lam viée

M1 ¢ Mv
; M,

M, B/H M,
M.

Mg M,

Mt lao dong vei nhiéu chd lam vige Nhidu lao déng véi nhidu chd lam viéce
Hinh 0.3: Cdc hinh thuc t6 chic lao déng
Trong hinh thttc lao dong con duge chia ra kiéu va loai lao dong.
Chéng han céc loai lao dong:
+ Lao ddng co bép (nhu mang véc)
+ Lao dong chuyén d6i (stta chia, 1dp rdp)
+ Lao ddng tap trung (141 6 t6)

o~ e e

+ Lao ddng téng hop (thiét k&, quyét dodn)

+ Lao déng sdng tao (phdt minh)

Hé théng lao déng duge thiét lap d€ théa man nhing nhiém vu
cta hé theng. Mot cdch gidi quyst nao dé khong chi duoe xdc dinh
b&i muc dich cGa hé théng, cla phuong tién, khd ning va céc dai
lugng &nh hudng, ma con duge quyét dinh bdi quan diém cha con
ngudi, ta goi d6 1a triét hoc thé hién, & day c6 ba phuong thic:

1- Uu tién kj thudt, 18y tiéu chudn ky thuat dé ddnh gid - Con
ngudi 1a dai lugng nhiéu, 1a d6i tugng tu do. Phuong thic niy nhing
nam truée day kha phd bién va duge uu tién, dén nay it duge nhéc dén.

2- Uu tién con nguoi, phuong thic nay 1a trung t4m nhan tric
hoc 14y con ngudi lam chd thé, ¢6 nhiing yéu ciu cao, ding trén quan
diém kinh t& khé chuyén déi. _

3- Phuong thic kj thudi-x@ hoi: hé théng lao déng trong trudng
hop phdt trién cdn quan tdm toan dién dén cdc yéu t§ k¥ thuat,
phuong phép nhiém vy, con ngudi va gid thanh, chinh 13 nhing dai
lugng bién déi (H.0.4), kha ning gidi quyét khéng nén voi vd, quyét
dinh don phuong va ngay ti ddu khéong duge cit xén.

Triét hoc thé hién

Trung tam Trung tdm X& héi - ky thuét
céng nghé Nhat trac hoc
Ky thuat Lao dong
T3 chic T8 chuc Ky thuat Ky thuat * | gj giai La)) dong
161 uu
Lao dérg T8 chue

Hinh 0.4: Cdc phuong thic uu tién trong hé théng lao ddng

Hubng t6i cach gidi quyét 61 wu (H.0.5) nhitng ddi héi ¢6 lién
quan d&n vén dé bdo vé con ngu‘éi phai duge chid y, trong 46 tac nén
c4ch gidi quyét hop 1§, nghia 14 nhiém vu va diéu kién lao dong cia
con ngudi déu phai dugc quan tdm nhu nhau (H.0.6)

Phuong thic ky thudt-xd héi 12 nén tdng cho viéc thé hién hé

" ‘thong lao dong. N6 thuan lgi cho viéc chi ¥ d&n nhiing chitc ning

riéng nhu nhu ciu cta con ngudi trong hé théng lao dong. dac biét 1a
"vai trd kép" ci ddi tugng 14n chi thé cGa con ngudi.
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Trinh 09 hghé nghiép Sy mong ddi Suphihop \ eaiwng

l Tiéy chugn | ddu vao va v !

SKinhte icdc thang tin L T [Xay dung va ;

Ngusi sit dung - Tmp du‘ng dén i Sy lya chon théng tin 2 ‘Giai qz{yet van dé thay 68 ;

- Mai tryang ! o rin (v6i quyét dinh s bo) 2 :

- Tinh linh heat : Sy thé hien ~Muc tidu Cosé ;

- Khd ning phat trign H déu vao - Céc gia thiét hiéu biét ]

- Kha nang khéng ché E Sy lya chon thong tin 1 K& hoach - Higu chinh E

| E

Lot gidi i . ‘ I :

161 uu S Gili quyst van 4 - Kiém trafHanh K&t qua va
; “1Tiép nhan chinh xac (vdi quyét dinh chinh xéc) |99 YTy tac don
Xay dung : ; sy chénh léch +Phu hop - ;(‘j th"’}g 2ng
‘ ) o sy | THSEKE ; - Hiéu chinh bang tay | ! y thuat
T8 ¢hie YWt | chuang trinh ' : Giam sat ;
Tign trinh - Gia céng E - Kiém tra phit hop H
- Do ludng ! ] i
! H
Dai lugng nhidu

Hinh 0.5: Phuong thitc uu tién phéi hop

Nguti sit dung lao dong can quan tdm dén:

Tudi, gidi tinh, tinh trang stc
khde, van dé xa hdi, dan toc.
dao tao kinh nghiém lao déng

phan cd thé

- Khd nang thao tac
va duy tri stc khde

- Anh hudng cda mai
trudng do cac yéu to
vatly, hoa hoc

ac ?:im €@ | Kna nang cta cd thé Tinh than Y thich c4 nhan
é
- Chiéu cao - Kha nang chuyén - Tiép nhan théng tin - Déng co lam
- Trong lugng déng cla cédc bd (nhin, nghe) viée

1 - Chuyén ddi thong tin

- Kha ndng phan Ung

- Giong ndi

- Sy ¢chti ¥ va nhay cam
- Suy nghl logic va sang
tao

- Kinh nghigm

- Kha nang triru tugng

- Kha nang tiép thu

- Khé néng chiu
dyng xlc cam va
nhing tac dgng
trong hoat déng
va moi trudng

- Khd.néng tap
trung

Hink 0.6: Nhitng dac diém ciia ngudi lao déng can duge quan tdm

a*

0.3.3 Con ngudi 13 ngudi mang lai ning sufit trong he thong lao dong

a) Khd néng tao ra néng sudt lao dong

Pé van hanh mot hé théng lao dong, con ngudi déng vai tro-

thi&t yéu. Khong cé hé thong lao dong nao lai khéng c6 con ngudi.

Nhiéu tdc gid da xdy dung "Mbd hinh con ngudi”. Hinh 0.7 14 mé

hinh con ngudi duge Johannsen xay dung nam 1993.

CuuDuongThanCong.com

Hinh 0.7: M6 hinh con ngudi (theo Johannsen 1993)

Khi nang tao ra lao ddng duge dinh nghia 1a: T4t cd nhing tién
dé vat chit va tinh thin cda con ngudi duge thé hién trong lao dong.
Cu thé la:

« Cé4 th€ khdc nhau (nhiing ngudi khdc nhau ¢6 1ién guan).

+ C4 thé thay ddi (nhitng ngudi gidng nhau c¢é lién quan) (vé st
khéde, kh3 néng néng cao trinh d4; luyén tap, tudi doi, tdm trang, khi
hau). " :

« Kha néhg thay d6i (dao tao, luyén tdp, huan luyén, nang cao
trinh d3, bénh nghé nghiép, tai nan lac dong).

o Gidéi han (gi6i han ndng sudt kéo dai, sy du tri niing sudt,
"Ning suit binh thudng"). '

Khé néng tao ra nang sudt phu thudc vao tudi ddi, chd lam viée,
gidi tinh, thé trang, trinh d6, tiém luc, khd ning chiu dung cla c4
thé (vé vat 1y va tam 1y) _

b) Diéu chinh hanh dong la mpi dgc thit caa hanh dong ciia con ngudi

Ly thuyét vé khoa hoc hoat déng cho déc thi etia hanh déng con
ngudi duge Taylor dua ra vao ddu thé ky nay vé k¥ thuit tam 1y hoc,
dén nay goi 13 t4m 1y hoc lac déng hién dai, ludn luén con nhing ¥
tudng khdc nhau.

https://fb.com/tailieudientucntt
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N,

Theo Taylor xudt phdt t¥ "Con ngudi trung binh" d€ tir 46 din
dén su phan biat "Ngudi cho lao dong tri 6¢” va "Ngudi cho lao dong
chén tay". Mudén hon ngudi ta chd ¥ dén viéc nghién cfu va yéu cdu
duy trl ning luc ning suit kéo dai cla lao ddng, tao nén hdng thu
trong lao doéng, 4nh hudng dén diéu kién x4 héi va didu kién td chic
dén ning sudt lao déng lubn 1a van dé ton tai va duge ban cii, trao
d6i. Nhing vén dé nhu quan hé con ngudi véi con ngudi, con ngudi
véi m4y... cAn duge phan tich, ddnh gid va the hién cu thé trong mdi
hoat dong caa lao dong. ;

N6i mét cdch don gién, 3’r nghia cia mé hinh dinh huéng hoat
ddng cla con ngudi theo Kruppe la v '

"Piu - Tay Piu

Didu chinh hanh dong 1a sy dxeu khxen mébi hoat dong tdng hop
théng qua qud trinh tdm 1y (sy didn bién tinh thin trong con ngudi).

c) Hanh déng sai, sai trong hanh dong, dé tin cay

Sy am toan trong tuong quan gia ngudi va mdy la van dé duge

trao d6i nhiéu. Sy bat lyc cha con ngudi trude nhitng tham hoa hay

nhimmg sai pham trong ky thuit van con ton tai.

Vé nguyén tdc mot qua trmh ky thudt phai d4t yéu td an toan
déi vdi con ngudi lén hang d4u cda sy wu tién. Tuy nhién trong thuc
t& ngudi ta chi c6 th€ han ché& dén muc t61 thiu nhung sy c8 x4y ra.

Phén 16n céc tai nan din dén do sy b4t luc cha con ngudi. Phan
tich cdc tai nan thdy ring d4nh hudéng cda sy x& 1y nhdm lidn hay
khéng phtt hgp trong nhitng tinh huéng, trén co sd danh gid sai
nhitng hién tugng vat 1§, sy thi€u hidu biét, sy chi quan hay bi séc
(stress). Thudng trong hé théng ky thudt va nhitng chi d4n hanh
déng déu c6 chd y phdng ngia tai nan xdy ra déi véi con ngudi.
Nhiing xf ly sai cia con ngudi giy ra thudng din dén tén thuong
nghiém trong d6i véi con ngudi, ¢ 56 vat chdt va méi trudng.

Nhém cédc yéu t& anh hudng dén lao dong cda con ngudi la:
Nhiém vu duoc giao, didu kién lao dong va cdc tién dé vé nang sudt.

Nguyén nhén chd yéu din dén nhUng sai pham cla con ngu¥i

chinh 14 chua chu ¥ ddy da dén tinh chat va kha nang cia con ngudi
trong hé théng lao dong. .

CuuDuongThanCong.com
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Hanh dong sai:
- Gép ldn ddu .
- Béng nh4t héa (khéng phan bist 1)
- Quydt dinh:
. + Lua chon muc tiéu
+ Luyta chon nhiém vy
- Hanh dong:
V + Phuong phdp
+ Thuye hién
+ Thong tin
Sai trong hanh déng:
* Khong hoan thanh nhiém vu
» Sao nhéng ting bude cha phuong phép
» Thuc hién khong chinh xdc ‘
> Chon thdi di€m sai cho ting budc cia phuong phép
» Thuyc hién c6 sai sét.
« Sy hdi tu ngdu nhién cta cdc bign c§ khac nhau hay sai sét.
Tan suét xuit hién nhﬂ“ng sai pham trong lao dong &u’qe Zimolong
va Dorfel dinh nghia vé xdc sudt sai pham trong lao déng cda con
ngudi la:
HEP =N/n
trong d6: NV - 1a s¢ sai pham; n - 1a s§ kha nang c6 thé xdy ra.
B6 tin cdy R dugc xdc dinh: R=1- HEP R=1-~ N/n
D4 tin cdy dugc dinh nghia 1a bén chat cGa mot hé thong, nhing
yéu cdu cta db tin cdy duoe hoan thanh cé lién quan véi nhitng yéu
cdu cho trude trong mot khodng thdi gian nhat dinh.
Cé thé& néi sai pham 12 su khong hoan thanh nhing yéu cdu cho
truge thong qua mét gid tri déc trung. Nghia 13 sai pham duge thé

“hién mét tinh trang sai léch khéng cho phép.

Sai pham cla con ngudi trong hé théng lao dong la khong thé
loai trit. Myc tiéu cta loai hinh lao déng 13 tranh cde sai pham.

https://fb.com/tailieudientucntt
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0.3.4 Sy chiu tai va nhitng cing thing trong lao dong

a) Anh huéng ciia didu kién lao dong

Pidu kién lao dong bao gdm: ‘ . -

- Mbi trudng lao dong: 12 cdc y&u t§ vé vat 1y, héa hoe, sinh hoc
cling nhu vin héa, xa héi, k€ cd yé&u t6 td chde.

- Piéu kién xung quanh: nhu vi tri ché lam viée, quan hé véi
déng nghiép xung quanh, nhiém vu dugc giao, diéu kién chd lam
viéc... Pidu kién xung quanh mang tinh téng hop.

Bang 0.1: Cdc diéu kién lao déng dnh hudng dén ngudi lao déng

Géc yeiu 1§ vé méi trudng Téc dang 161 Tée d6ng x8u
{vat Iy va héa hoc)
) St @0 , o | | cnan
X Anh hung che Ste ol Nhidu |- trd/nang thu?ng thuong
0 Khéng &nh huing hoat 1 khde | tai e st 8nd
ddng khde
Chigu séng X X N X X
| Méu sie X x | o X X
Khi hau: (nhigt 46, do &m, tGc 0 X . 0 ‘
do gid, bic xa...)
Nhigt d§ tryc tiép X X X
Ap hic khu vuc X X X X X
Vat liu ¢6 hai: Knéng
khi/hdn hop khi (ga, hoi 0 « >X « ¥ <
nude, bui suong mi)
Tigng 8n ’ 0 X X X X X
Cdc chim tia X X | x X X X
Rung ddng/ va cham o] X X X X X
Gia tdc X X X X X
Tinh trang mét trong ludng X X X X
Sy &m ubt X X X X
Sit bdn X X X

CuuDuonaThanCona.com

KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ LAC BONG ‘ 2

biéu kién lao déng anh huéng dén ngudi lao dong theo nhiing
mde d§ khdce nhau (bang 0.1), va chinh né s& anh hudéng dén néng
sudt lao dong tang 1én hay gidm di. T ddu nhitng nam 1970 ngudi ta
mdi chd y nghién ciu téng thé dnh hudng cla méi trudng lao déng
dén con ngudi.

Sy chiu dyng tdm ly trong méi trudng lam viéc hién dai (ching
han chd lam viéc hién dai tai mdt van phong) ngudi lao déng chiu
nhiéu 4p lyc nhu thei gian, sy tap trung khi gidi quyét nhing vén dé
phic tap, sy thi€u ngh... dé ddn dén nhing can bénh nhu dau da day,
dau tim, mét méi, dau ddu va kiét sde...

Déc trung cta "Lao déng lanh manh" trén quan diém vé tam ly
hoc, theo Karasek va Theorell (1990) 1a:

* An toan ché lam viéc va nghé nghiép.

* Vang xung quanh an toan (khéng cé cdc yéu t6 nguy hiém).

* Khong chiu tai don diéu (vi dy luén lusn ngéi hay luén ding).

* Ngudi lao dgng tu danh gid duge y nghia va chat luong lao
déng cha minh.

* Gidp d9 1an nhau trong lao dong (thay vi cdch biét, ganh dua,
gianh gist 14n nhau).

* Khdc phuc duge nhiing xung d6t va sée.

* Can bang gita cong hién va huéng thu.

* Can bang giita lao dong va thsi gian nghi.

Nhiing nam gan day ngudi ta con hay néi dén mét can banh goi
12 hoi ching chéng chdt (Stick - Building - Syndrom). Nguyén nhén
cla cin bénh nay la sy thidu thong gié ty nhién trong cdc nha cao
tang, st dung mét s6 cdc trang bi va vat liéu nhu vat lidu tong hop,
cdc mdy photocopy, mdy tinh, mdy lam sach hay cham séc than thé...
Phy nt va nguoi ¢6 tudi thudng méc can bénh nay.

Theo Wallenstein sy thé€ hién cda can bénh nay la:
* Viém mii (tdc, sung tdy).

* Pau mit (ngda, mit d3, sung tay).

* Pau mém (khd, sung tdy, khan cb).

* Viém da (kho, sung tdy, ing d3).

httos://fb.com/tailieudientucntt
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# Nhitng triéu ching chung (dau dau, mét mdi, chodng véng,

khong tap trung). .

Ngoai ra con rét nhiéu yéu t& anh huéng dén khad nang tao ra
nang sudt lao dong nhu: di lai (phuong tién giao théng), thé thao,
rugu, thudc l4... cing nhu sy hung phén trong cong viéc, hay anh
huéng cla cude song riéng tu. ’

b) Thé hién ctia sy chiu tdi va sy cdng thdng (H.0.9)

Su chiu tai trong lao dong la su téng thé cac diéu kién bén ngoai
va cac yéu cau trong hé théng lao dong, nhing y&u t§ d6 c6 thé lam
thay déi tinh trang vét 1y hay tam 1y cla con ngudi cang nhu su 8n
dinh cda qud trinh (ch&ng han tudi tho). Sy chiu tdi d6 c6 thé 1a tot
hay x&u. N6 tdc dong dén con ngudi va cé qud trinh. .

Sy cang thing trong lao déng la tac dong clia sy chiu téi lao
dong d5i véi con ngudi, né phu thudc vao tinh chat va kha ning cda

mbi cd thé.

Qué trinh Jao dong Méi trudng lac dGng

Vat Iy va xa hi

SU CHIU TAI

/|

Sy bén bl Lyc, thao tac Tri gide Sy nhay c&dm Sy hf;p ly
. Phan ung Trach nhiém Tinh séng tao
Sy khéo tay
Tuan hoan Co bap xuong Cac gigc quan Cam xtic Téfn trang
mau vé tim than kinh sy cang thang sy cang thang
U . » -~

Sy cang thdng vatly Sy cang thng tam Iy

Hinh 0.9: Sy chiu tdi trong lao dong
e) Tac doﬁg cita sy chiu tdi va hdu qud cia nd
Tse dong cha sy chiu tii trong lao dong dan dén sy cang thing

trong lao dong. k&t qud cia nd ¢ thé 1a tich cuc hay tidu cyc. K&t
qud tich cyc la tao ra néng suat lao dong, con ngudi s& duge rén

luyén, trudng thanh, ¢6 nhidu kinh nghiém hon, nhéan thdc ding ddn-
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vé cudc sdng va lao dong, cé thu nhap cao hon d€ cdi thién cude séng.

Mait tiéu cuc cda né 1a sy ddo nguge. N6 ¢ thé lam gidm néng
sudt lao dong. Khi yéu cdu vugt qua gidi han cho phép nao d6 s& gay
ra cang thing trong lao dong, sé ddn dén mét mdi vé tam ly, budn
chédn, bio hda tam ly, sbec. - A

Chéng han nhu n#ng lugng chuyén ddi trong lao déng va nhip
dap cda tim sé& thay d8i trong nhitng diéu kién lac dong khdc nhau
(bédng 0.2 va 0.3). : '

Bang 0.2: Su chuyén doi ndng lugng trong lao déng

. Mam NG
Sy chiu tai
o ) KJ/ca KJ/phut KJ/ca KJ/phat
Cdng viéc nhe dén hoi nang dén 4200 dé’n 9 " d&n 3000 dén 8
Céng viéc trung binh > 4200 - 6300 >5-13 > 3000 - 4200 >6-8
Céng viéc nang 6300 - 8400 > 13 -17 > 4200 - 5700 >9-12
Cong viée rdt nang > 8400 > 17 > 5700 > 12
. Gidi han Gidi han
cho phép: cho phép
17 . 12

Bang 0.3: Sy thay d6i nhip ddp cila tim trong nhiing diéu kién
lao dong khdc nhau

Sy chénh léch nhip dap

Sy chiu tai-

Mhip dép clia tim
{s8 nhip dap/phaty

clia tim trong lao déng
(s0 nhip dap/phat)

Céng viéc nhe dén hoi ndng dén 90 dén 20
Céng viéc trung binh > 90 - 100 > 20 - 30
Cong viéc nang > 100 - 110 >30-40
Céng viée rdt ndng > 110

Nhip dap cda tim & trang thdi binh thudng 14 70 nhip dap/phit
Giéi han cho phép dén 40 nhip d4dp/phit

0.4 NHONG NOI DUNG cHO YEU TRONG CONG TAC BAO HD LAD BONG

0.4.1 N6i dung khoa hoc k¥ thuit

Nbi dung khoa hoc k¥ thuat chifm moét vi tri rdt quan trong, 1a
phdn c6t 161 d€ loai trir cdc y&u t§ nguy hiém va c6 hai, cai thién diéu
kién lao déng.
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Khoa hoc k¥ thuit bdo ho lao déng 1a linh vuc khoa hoc rat tdng
hop va lién nganh, duge hinh thanh va phét trién trén co s& két hgp
va st dung thanh tyu cha nhiéu nganh khoa hoc khdc nhau, tit khoa
hoc tuy nhién (nhu todn, vat 1§, hda hoc, sinh hoc..) d&n khoa hoc ky
thuit chuyén nganh (nhu y hoc, cdc nganh kj thuét‘chuyén moén...)
va con lién quan dén cdc nganh kinh t&, x4 hoi, tdm ly hoc... ‘

Pham vi va d6i tugng nghién ciu cia Khoa hoc bdo ho lao déng
rét rong, nhung cling 4t cu thé, né gin lién v6i didu kién lao dong
cla con ngudi § nhitng khéng gian va thoi gian nhat dinh.

Nhing noi dung nghién cdu chinh cia Khoa hoc bdo hé lao dong
bao gbm nhiing vdn dé:

1- Khoa hoe vé sinh lao déng

Mbi trudng xung quanh anh hudng dén diéu kién lao déng, va do
d6 anh hudng dén con ngudi, dung cy, mdy va trang thiét bi, anh
huéng nay con ¢6 kha nang lan truyén trong mét pham vi nhat dinh.
Sy chiu dung quéd tdi (diéu kién dén dén nguyén nhan gy bénh "tac
nhan giy bénh") ddn dén kha néng sinh ra bénh nghé nghiép. DE
phong ngita bénh nghé nghiép cing nhu tao ra diéu kién t8i uu cho
stc khée va tinh trang lanh manh cho ngudi lao doéng chinh 1a muc
dich cda vé sinh lao dong (bdo vé sic khde). Déc biét vé sinh lao
dong c6 dé cap dén nhing bién phdp bdo vé bing kj thuit theo
nhiing yéu cAu nhat dinh. O nhing didu kién méi trudng lao dong
phtt hgp vAn c¢6 thé xdy ra nhiéu rdi ro vé tai nan va do d6 khong
bdo ddm an toan. Su gid tao vé thi gide hay 4m thanh clia thong tin
cling nhu théng tin sai ¢6 thé xdy ra. Bdi vay sy thé hién cdc diéu

kién clia méi trudng lac ddng 12 mdt phén quan trong cda sy thé hién

lao dong. .

Céac yéu t6 tdc dong x&u dén hé théng lao dong cdn dugc phdt
higdn va t6i vu héa. Muc dich nay khéng chi nhim ddm bdo vé sic
khde va an toan lao déng, ddng thoi dic bidt 12 tao nén nhing co sé
cho viée 1am gidm sy cing théng trong lao déng, ning cao ning suit,
hiéu qué kinh t&, diéu chinh nhiing hoat ddng cda ngudi lao dong mot
cdch thich hop, khong nhitng thé né cdn lién quan d&n chdc ning vé
d6 tin c4y, an toan va t61 uu cda k¥ thudt. V6i ¥ nghia d6 thi diéu
kién méi trudng lao dong 12 didu kién xung quanh cda hé théng lao
déng ciing nhu 1& thanh phén cla hé théng. Thudc thanh phan cda
hé théng 14 nhing diéu kidn vé khong gian, t6 chic, trao d6i cing

CiniDiinnaThanCona com

nhu %3 héi.

a) D6 tugng va muc tiéu ddnh gid ciing nhu thé hién cdc yéu t6
ciia méi trudmg lao déng )

Céc'yéu t8 cha moi trudng lao dong duge dac trung bdi céc didu
kién xung quanh vé vdt 1y, héa hoc, vi sinh vat (nhu cdc tai bic xa,
rung déng, bui...) ‘

Muc dich chi y&u cla viéc dénh gid cdc didu kién xung quanh 1a:

- Bdo ddm sdc khde va an toan lao dong.

- Trénh cing théng trong lao dong.

- Tao kha ndng hoan thanh cong viéc.

- Bdo ddm chic ning cdc trang thiét bi hoat dong t6t.

- Tao diéu kién sén phdm tifp thi tot.

- Tao hing thd trong lao déng.

Co 50 clia viée danh gid cde y&u t6 mdi trudng lao dong 1a (H.0.10):

- Kha néng lan truyén clia cdc ydu t6 méi trudng lao dong i ngudn.

- Sy lan truyén cua cdc y&u t8 nay théng qua con ngudi & vi tri
lao déng.

Nguén truyén Phuong tién bao vé No: tac déng

{chd lam viac)

V/\A////// w7

Khdang cach truyén

et}

Hinh 0.10: Co s¢ ddnk gid cdc yéu t6 trong méi truong lao dong
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b) Téc déng chi yéu ciia cde yéu t6 méi trudmg lao dong dén con nguii

Céc yéu t6 tdc dong chi yéu la cdc yéu t6 méi tru’(mg lao dong vé
vat 1y, héa hoc, sinh hoc, ¢ day chi xét vé mét cdc yéu td nay gay
anh huéng dén con ngudi, chdng han khi ddnh gid v& chifu sdng
ngudi ta 18y cdc thong sé ddnh gia 1a cde dai lugng dnh hubng sinh hoc.

Tinh trang sinh 1y cla co thé ciing chiu tdc dong va phai duge
diéu chinh thich hgp, xét cd hai mat tdm 1y va sinh ly.
' Tdc dong cta ning sudt lao dong cling 4nh hudng tryc tiép vé
mat tdm 1y d6i v6i ngudi lao ddng. t4t nhién ning sust lao déng con
phu thuéc vao rdt nhiéu yéu t8 khdc nhau (ching han vé nghd
nghiép, gia dinh x4 héi...). Vi vy khi néi dén cdc yéu t& dnh hudng
cha moi trudng lao dong, phai xét ci cdc y&u td tiéu cyc nhu tén
thuong, gdy nhiéu... va céc y8u t8 tich cuc nhu yéu t8 s dung. Mot
diéu can chd ¥y 14 su nhén biét mudc 46 tdc déng clia céc y&u t6 khdc
nhau déi véi ngudi lao déng dé€ ¢6 cde bién phdp x( 1y thich hop.

¢) Po va ddnh gid vé sinh lao dong

D4u tién 14 phdt hién cdc yéu td dnh huéng dén méi trudng lao
“dong vé& mat s6 lugng, va chi ¥ dén nhing yéu t6 dnh hudng chi yéu.
Tir 46 tién hanh do ddnh gid. O day cdn x4c dinh 16 ranh gidi cta
pham vi lao déng (H.0.11). Tiép theo 1a vide 1ap k& hoach kiém tra
dé phét hién cdc y8u t& nguy hiém (vugt quéd gidi han cho phép).

« Hudng dan chung

Trang bitht Trang bi thir Vi tri thoi gian Muyc tidu
nghiém/céng nhan
- Ranh gidi cla pham vi ddnh gid
. n’ s k-4 kY . . . TU,
Dé&c trung cla ?O trn’f:ho fam : Lap bang ké va on{; qu?n
A : | viéc vdi phamvi P . .2 ..z | hoatddng &nh
ché lam viéc vé N dic trung cla cac | Mo ta cho N M
i lao ddng, pham s i hudng den sy
phuong tién Y AN phuong tién fao tam viée - N
danh gia vidanh gia va déng va thist bi chill dingys
9 nhing diém do >N9 ’ maéi trudng

- Hudng din vé céng nghé, dén lao dong va cdu tric thai gian

Hudng dén Sy chuyén SEva cdu | Hoat danglao e .
N LA . R f Ti€n trinh Cau tric
chung vé ddi cdng tridc hoat déng (loai sy lao dén thai gian
cong nghé nghé dong cang théng) °n9 g
» Nguén va céc bién phdp ‘
Nguén Nhing bién Tinh trang mong dgi/
truyén chinh phép 18n tai Thi€u sét clla cdc bién phép

[ Ngudn [ Bien phap kv thuat | T4 chuc | Ca nhan

|

Hink 0.11: Cdch ddnh gid mét logi hinh lao déng
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Bang 0.4: Cdc dai lugng ddc trung dnh hudng dén méi truong lao donc,

Céc yéu i anh hudng cda méi Dai lugng do (M) Pai lugng ddnh gia (B) Ky
trudng lao déng hiéu
Tiéng 6n dai lugng dénh gidladé | - Ha sé mac do ap e am kso dai (M) Leg
xiben (dB). - Mdc d6 trung binh (M) Lm
- Mdre d¢ dénh gig (B) dai lugng dénh gia Lr
sy lan truyén dén ngudi
- Cong sudt am (B) dai lugng dénh gia sy Lw
fan truyén am dén may va trang bi.. (ngudn
phat 4m)
H’ung déng duge danh gid bang gla | Danh gid bling cudng 4o dao déng K
t6¢ dao déng don vi do bang ms? ‘ ' B
ggfu sdé.nghm - Cudng dé chiéu sang ngang (M) En
ng doé chiéu sang don vi do - Cuod G chidu s3 1
bhng Lux () Cudng dd chiéu séng dugg (M) £,
- Cudng dd chiéu sdng try (M) 14 gia tri E;
trung binh cia cudng dg chigu séng dung
. i vdi tat cd trang bi trong mét phong
Mat dé chiéu sang don vi do 1a - Cuding 4% chiéu sang trung binh (M) En
Candeta/m? - Cudng 46 chiéu séng trung binh do tai E,
nhigu digm khéc nhau
Cudng do chigu sang danh nghia (8) L
Gid 1 trung binh cda cudng do sang trong
phén phy thude vao hoat ddng lac dong va
nhiém vy ¢dn nhin thay.
Gia trj d€ danh gia d6 sdng cla dién tich
cling nhu d6 16a va ding danh gia chiu
i séng bén ngoai(M) va (B).
Thdi tiét dai ugng cia thoi tist Sy dén nhiét, sy trao ddi nhiét va nhiét do ta
: khéng khi °C
T do gié ms™ Va
Buc xa nhiét:
Cudng d6 buc xa higu hiéu dung W/m? Een
Nhiét d6 bé mat °C dsé dm% ta
Nhiét d¢ trong phdng cho phép °C U
Déng nhiét i
Nhiét d6 higéu dung & day can danh gia sy
. i . chuyén ddi cta con ngydi trong lao déng
B sach cia khong khi Gidi han cho phép
Néng 46 mg/m®, mim®
$6 lugng vi khudn cho pnép / m?
Cudng d6 trudng dién i thay thé (gia tri
Trudng dién t higu dung) (M) va (8) yie e §
‘| Trudng dién td thay thé don vi do Gia trj gidi han phu thudc vao pham vi tan
von/mét (V/M) s6 va gidi han tén tai
Truding dién t don vi do Cubng do trudng dién ti thay thé (gia tri H
ampe/mét (A/M) higu dung) (M) va (B) )
Trudng tan s6 cao don vi o Mat dg dong cong suit (M) va (B) (gia tri
Watvm? (W/m?) gidi han phy thudc vao pham vi va thai
gian t6n tai)
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M&i yéu t6 &nh hudng dén méi trudng lac dong déu duge dac
trung bing nhing dai lugng nhat dinh (bdng 0.4) ngudi ta cb thé xde
dinh né bing céach do tryc tifp hay gidn ti€p (thong qua tinh todn).

Viée ddnh gid cdc y8u t3 anh hudng cGa moéi trudng lao ding
duge thuc hién & nhing miuc d6 khdc nhau (tuy theo mdc d§ dnh
hudng va téc hai). Mot didu rat quan trong d6 la viée diéu tiét mang
tinh qudc gia trong cdc linh vue (vi du cdc bién phdp kj thuit va
phép 1¥...) s& c6 tinh quy8t dinh vdi cdc yéu to dnh hudng clia mbi
truong lao dong. Vide dua ra cdc gid tri giéi han cla cdc yéu t8 dnh
huéng clia méi trudng lao dong dua trén co sé:

- Gid tri gid¢i han phu thudc vao tdc dong cia diéu kién moi
trudng va cdc hoat dong (chéng han vé thai tiét, tiéng on).

- Nhing tién b v& tri thife cha con ngudi sé lam thay doi gid tri
gidi han.

- Nhung ciing do nhing bude phét trién vé khoa hoc ky thut, sé
xudt hién nhing yéu t6 anh hudng ciia méi trudng lao dong (ching
han héi ching chéng chat).

- Viéc xdc dinh chénh léch (dung sai) so véi gid tri gid¢i han la
rit cdn thift, né thé hién cdc mat chinh tri, kinh t€, xa héi.... cla
mdbi quéc gia.

d) Co sé vé cde hinh thic vé sinh lao dong

Céc hinh thdc cia cde yéu t6 dnh hudng cda mdi trudng lao déng
la nhitng didu kién & chd lam viéc (trong nha mdy hay vdn phong...)
trang thdi lao déng (lam viéc ca ngay hay ca dém..), yéu cdu clia
nhiém vu duge giao (1dp rédp, stia chia, gia céng co hay thiét ké, lap
chuong trinh) va cdc phuong tién lao dong, vat liéu.

Phuong thifc hanh dong phai chd y dén céc vén dé sau:

- X4c dinh dang cdc bién phdp vé thiét k&, cong nghé, t8 chdc va
chéng lai sy lan truyén cdc yéu t6 dnh hudng clia mdi trudng lao
dong (bién phap uu tién) _

- Bién phédp chéng sy xdm nhdp dnh hudng xéu cia méi trudng
lao dong dén chd lam viée, chong lan tda (bién phdp thd hai).

- Hinh thie lao dong cing nhu t8 chic lao dong.

- Bién phdp t8i uu lam gidm sy cing théng trong lao dong (théng

CuuDuongThanCong.com
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qua tdc ddng 461 khang).
- Céc bién phép cd nhan (bdo vé dudng ho hdp, tai)
2- Co s& kY thuat an toan
- a) Ly thuyét vé an toan va phuong phdp an toan
- Nhiing dinh nghia:
+ An toan: Xdc suft, che nhitng sy kién duge dinh nghia (sdn
phdm, phuong phép, phuong tién lao déng...) trong mét khodng thoi
gian nhat dinh khong xudt hién nhiing t6n thuong d8i véi ngudi, moi
trudng va phuong tién. Theo TCVN 3153-79 dinh nghia nhu sau: Ky
thuit an toan 1a hé théng cdc bién phép, phuong tién, t§ chuc va k§j
thuit nhim phdng ngita su tdc dong cla cdc yéu t6 nguy hiém giy
chén thuong sédn xuft d6i v6i ngudi lao dong.

+ Sy nguy hiém 1a trang thdi hay tinh huéng, ¢6 thé xiy ra tén
thuong thong qua cdce y8u t6 gay hai hay y&u 6 chiu dung.
"+ Su gay hai: khé n#ng t6n thuong dén sic khde chia ngudi hay
xuft hién b&i nhiing t6n thuong moi trudng dac biét va su kisn dac biét,
+ Rui ro 12 sy phéi hop cha,. xdc suidt va mic d6 tén thuong (vi du
tén thuong dén sdc khde) trong mot tinh hudng giy hai.

+ Gidi han cda rdi ro: 14 mot pham vi, ¢6 thé xudt hién rdi ro
cGa mot qua trinh hay mét trang thai k¥ thuat nhat dinh (H.0,12).

——-—-——-: : Nguy hiém
r Rui ro Q

[ PR S,

Gidi han rdi ro
Hink 0.12: Gidi :_hqn gidta an todn va rui ro
Phuong phép gidi thich sau day dua trén hai cach quan sit khéc nhau:
- Phuong thdc ti€n hanh theo d6i tugng riéng: pham vi thd

nghiém 14 mot dia diém hay mét qud trinh van chuyén, phuong tién
iao dong k¥ thust.

- Phuong thic tién hanh theo cdc y&u td riéng.

D61 tugng thit nghiém 14 cdc y&u t6 nguy hiém hay yéu t§ chiu
dung, vi du: sy gdy hai vé ¢6 hoc, tiéng 6n.
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Phuong phép thé hién ky thuat an toan trong mét hé théng lao

dong ciing nhu nhitng thanh phdn cla cdc hé théng (vi du: phuong
tién lao déng, phuong phdp lao dong) 14 mét didn bién logic, né cé
thé chia thanh ba budc (H.0.13). -

Phudng thirc thé hién k¥ thuat an toan

(2) Banh gia sy .
an toan/riii ro

(3) Thé hién xac dinh
c4c bién phap an toan
Dén dén muc
d6 thé hién

(1) Nhan biét

sy nguy hiém
Phudng phap

phan tich

.-—_.-%
Phuong phéap dénh gia
Hinh 0.13: Phuong phdp thé hién k§ thudt an toan
trong mot hé théng lao déng
b) Pdnh gid sy gdy hai, an toan vé rii ro L
Su giy hai sinh ra do tdc déng qua lai giira con ngudi va cac

phédn t& khac cta hé thdng lao dong dugc goi la hé théng Nguwdi -

M4y - Mé1 trudng. A o

C6 nhidu phuong phdp dénh gid khdc nhau. Bén canh sy phan
chia trong dé phéan tich vé qud khd, hién tai va tuong lai, c6 thé
phu’dng'phép dugc phén biét théng qua viéc ung dung cdc thanh phin
da néi dén cta hé théng lao déng, con ngudi hay phuong tién lao
déng/ méi truong lao dong, phén tich sy an toan va tinh trang tdc
hai c6 thé x3y ra trong mot hé thong ky thuat nao dé (H.0.14)

Sy nguy him + con ngudi .

Tén thuong
Phén tich tinh trang

Sy nguy hai

Phéan tich tac déng

Hinh 0.14: Phdn tich tinh trang va tdc ddéng
Phan tich su rdi ro duge thé hién qua viée tim xdc sudt xudt hién
nhitng sy ¢6 khéng mong muén (vi du tai nan) trong tdc déng qua lai
trong khudn khé kha ning tdn thuong.

* Phén tich tdc dong 14 phuong phdp mé t4 va ddnh gid nhing . dén nang sudt lao dong

sy ¢6 khong mong mudn x4y ra. Vi du tai nan lao dong, tai nan trdn
dudng di 1am, bénh nghé nghiép, nhidu, héng héc (sy ¢d), né.

Nhitng tiéu chuén dic trung cho tai nan lao déng la:

1- Sy c6 gdy tdén thuong va tdc dong ti bén ngoai.

CiniDiinnaThanCona com
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2-.Su ¢d dot ngdt..

3+ Sy ¢d khong binh thudng.

4- Hoat 'ddng an toan.

Sy lién quan gifa sy c§ x4y ra tai nan va nguyén nhan cta né
ciing nhd sy phat hién diém chd yéu clia tai nan dua vao dac didm sau:

- Qud trinh dién bign cua tai nan mgt céch chinh x4c cing nhu
dia diém x3y ra tai nan.

- Loai tai nan lién quan dén yé&u t& gay tdc hai va y&u t& chiu tai.

- Mtc d§ an toan va tudi bén cla cdc phuong tién Iao dong va cdc
phuong tién v4n hanh. - (

- Tudi, giéi tinh, ning lyc, va nhiém vy du¢c giao cda ngudi lao
dbéng bi tai nan.
- Loai chén thuong.
Nhiéu dac diém mang tinh téng hop, ngudi ta c¢6 thé théng ké so
sdnh céc sg lidu va tinh todn gdn ding t6n that do tai nan gy ra:
- 80 tai nan x3y ra (tuyét dgi)
- 86 ngay ngimng tré, s6 ngay nging tré do tai nan lao dong.
- Hé s6 tai nan tuong ddi (cho 1000 nguti lao dong trong mdt nim)
U, = (U/B)*1000
trong d6: U - s6 tai nan xdy ra; B - s6 lao dong tuong ung.
- Rdi ro tai nan (hé s6 dién bién tai nan)
Ug = (Ty/T)*10
trong dé: T - thoi gian tén th4t do tai nan gay ra
. T, - tdng thoi gian lao dong.
Céc tai nan xdy ra cdn thong béo kip thoi dén nhing noi cdn thiét.
Bénh nghé nghiép ciing duge xem nhu mét tai nan lao déng, vi
né cling gdy t6n thuong va tac hai dén ngudi lao doéng va anh huéng

* Phén tich tinh trang:
Phan tich tinh trang 14 phuong phédp danh gid chung tinh trang

an toan va ky thuit an toan clia hé thong lao dong. O day c4n quan
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tam 1a khd ning xudt hién nhing t§ thuong. Phéan tich chjnh X4c ky thudt an toan khéng thé loai trir duge ching. P& c6 duge nhitng
nhing kha ndng du phong trén co sé nhing diéu kién lao dong va phuong tién bao vé hidu qud, ¢6 chat lugng va thdm my cao, ngusi ta
nhiing gid thiét khdc nhau. da st dung thanh tuu clia nhidu nganh khoa hoc tit khoa hoc tu
Céc bién phdp bdo ddm an toan lao dong can duge sdp Xé’? th@:O nhién nhu vt ly, héa hoc, khoa hgc“ vé vat lidu, m§ thudt cbng
mot thi ty vu tién nhét dinh, nhing bién phdp nao 1a chid yéu, Cél’p nghiép... dén cdc nganh sinh ly hoc, nhén chiing hoc... Ngay nay c4c
thié’t, c6 nhitng bién phdp sé& c¢é tdc dung tryc tiép, hodc gidn tiép phuong tién bdo vé cd nhan nhu mét na phong déc, kinh mau chéng
hay c¢6 tdc dung chi didn. C4n phén loai cdc bién phép né{’ no thuc}? bdc xa, quan do chéng néng, quén 4o khéng #p, céc loai bao tay, giay, tng
“pham vi ky thudt, t8 chic hay thudc ngudi lao dong. C6 thé phan thi c4¢h dien... 1a nhdng phuong tién thiét yéu trong qué trinh lao déng.

béc ciia cdc bién phdp ndy nhu (H.0.15) a) Bién phdp thit nhdt

1. Bién phép thi nhat X6a hoan toan méi nguy hidm

Xéa hoan toan méi nguy hidm Bién phdp nay dua tryc ti€p vao noi xudt hién méi nguy hiédm

Bi&n phép nay dua tryc tiép vao noi xu&t hién méi nguy hiém b) Bién phdp thit hai

L Bao boe méi nguy hiém

o Mdi nguy hiém van con, nhung dung céc bién phdp ky thuat d&
2. Bién phap thd hai i ) S i

> pnap trdnh tde hai cda né

Bao boc mdi nguy hiém

o = c) Bién phdp t6 chuc
M&i nguy hiém van con, nhung ding cac bién phap k¥ thuat dé tréanh

Trdnh gay tdc hai ciing nhu han ché né
tac hai clia nd ;

= Thong qua cdc bién phép 8 chic didu chinh dé tranh gdy tdc hai
L hay han ché né .
3. Bién phép 16 chic ‘ , d) Bién phdp xil ly
Trénh géay tac hai clng nhﬁ hanchénd Han ché tac dong
Théng qua cac bién phdp t8 chuc didu chinh dé trénh gay tdc hai hay han ché né Han ché khd nang tde déng cda mdi nguy hiém
I ‘ d- Ecgonomi véi an toan sx’tg khde nguoi lao déng
4. Bién phap xil Iy , @) Pinh nghia: Ecgonomi (Ergonomics) ti tiéng gbc Hy Lap

‘ergon” - lao ddng va "nomos" - quy luat: nghién ctu va tdng dung

Han ché tc déng rhing quy luat chi phéi gitra con ngudi va lao déng.

. Han ché kha néng tac dong clia mai nguy hiém

Tiéu chudn nha nide Viet Nam dinh nghia: Ecgonomi 13 mén

Hinh 0.15: Cde bién phdp bdo ddm an toan lao déng thoa hoc lidn nganh nghién ciu tong hgp sy thich ung gi@a cac
. , G a - . huong tién va moéi truong lao dong véi kha nang cta con ngusi vé
3- KEhoa hoc vé cdac phuong tién bdo vé ngudi lao dong

R hoa h 3y ¢6 nhiém vu nghién cdu, thist ke, ché taof'iﬁi, phzjiu, sin}? ly, tam 1y nham dam bao cho lao ‘d{)?lg ¢6 hidu qui
Nganh khoa hoec nay c PRI o A g ggthit, dong thoi bao va sic khée, an toan cho con nguoi.
nhiing phuong tién bdo vé tdp thé hay cd nhén ngusi lao dong d? S‘j e A N ‘ - ‘
dung trong sin xudt nhim chéng lai nhitng d4nh hudng cla céc ‘yéu t? b) Syt ‘00 dong gitta Nguoi - Mdy - Moi ff mm’g
nguy hi€m va c6 hai, khi céc bién phdp vé mit ky thudt vé sink va&  Taj ché lam viée, Ecgonomi coi ca hai y&u t6 bdo vé siie khée cho
’ iguci lao déng va nang sudt lao ddng quan trong nhit nhau.
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vVl
[#4]

Ecgonomi tap trung vao sy thich dng cia mdy mde, cong cu vd'

chinh xdc.
ngudi diéu khién nhd vao viée thiét ké. :

Nhén trdc hoc Ecgonomi véi muc dich la nghién ctu nhing
tuong quan gilta ngudi lac déng va céc phuong tién lac dong vdi yéu
cau bdo ddm sy thudn tién nhat cho ngudi lao déng khi lam vide a8

Tap trung vao viéc tdi uu héa mbi truong xung quanh thiCh hg ¢6 thé dat duge nang sudt lac dong cao nhAt va bio dam t6t nhat st
v6i con ngudi va sy thich nghi cla con ngudi véi diéu kién mé khée cho ngudi lao dong.
trudng. A

Muc tiéu chinh cia Ecgonomi trong quan hé Ngudi .- Mdy w
Ngudi - Méi trudng 14 t61 uu héa cde tde dong tuong hé:

Tép trung vao sy thich nghi gitfa nguoi lao déng véi mdy mé
nhd su tuyén chon, hudn luyén.

- Nhitng nguyén tde Ecgonomi trong thist k& hé théng lao déng.
Ché lam viée 1a don vi nguyén ven nhd nhat cda hé théng iao
dong, trong d6 ¢6 ngudi didu khién, cac phuong tién k¥ thuét (co cau

- Téc dong tuong hd gita ngudi diéu khién va trang bi diéu khién, thiét bi thong tin, trang bi phu trg) va d6i tugng lao dong.
- Gifta ngudi diéu khién va ché lam viée Cde dac tinh thist k& cac phuong tién kj thuat hoat déng can
- Gitta ngudi diéu khién vdéi méi trudng lao dong phéi tuong Ung v4i kha ning con ngudi, dya trén nguyén tic:
Kha nang sinh hoc cia con ngudi thudng chi didu chinh dug _+ C0 s6 nhan tréc hoc, co sinh, tAm sinh Iy va nhing dic tinh
trong mo6t pham vi gi6i han nao d6, vi vay thiét bi thich hgp cho mé khdc cha ngudi lac dong
nghé thi trudc tién phai thich hgp véi ngudi s dung né, va vi vi + Co s6 v vé sinh lao dong

khi thiét ké céce trang thiét bi ngudi ta phai chd ¥ dén tinh ning s

+ Co 56 vé an toan lao dong
dung pht hgp véi ngudi diéu khién né.

L + Céc yéu cau thdm my k§ thuat
Moéi trudng tai chd lam viée chiu dnh hudng cia nhiéu yéu t

. . L - Thigt k€ khéng gian lam viée va phuong tién lao dong:
khde nhau, nhung phai chi ¥ dén yéu cdu bdo ddm su thudn tién ch

fq . o 1s ) A e
" ngudi lao déng khi 1am viée. Cdc y&u t6 vé dnh sdng, ti€ng On, run - Thich (ing v6i kich thudc ngudi didu khién
: a1 ¥ ) WA A 2 S < N 2 A
dong, d6 thong thodng... tac dong dén hiéu qua cdng vide. Cdc y8u t + Phli hgp v6i tu the eda co thé con nguoi, Iuc co bap va chuyén dong
vé tam sinh ly, x& hdi, thoi gian va t8 chic lao dong, 4nh hudng try + C6 cdce tin hidu, co cau didu khién, théng tin phan héi

tiép dén tinh than clia ngudi lao dong. - Thigt k& moi truomg lao dong:

¢) Nhén trde hoc Ecgonomi véi ché lam vige Mai trudng lao déng can phai duge thist k& va bio dim tranh

Nguoi lao ddng phéi lam viée trong tu thé€ go b, ngdi hodc din dugc tac dong ¢6 hai cha cdc y&u t6 vat 1y, hoa hoe, sinh hoc v dat
trong thoi gian dai, thuong bi dau lung, dau ¢8 va cing théng co bd] gidy kign t6i wu cho hoat dong chite nang ctia con ngudi.
Hién tugng bi chéi 16a do dnh sdng khéng t6t 1am gidm hidu qu

e - Thiét k€ qud trinh lao dong
cdng viée, gy mét mdi thi gide va than kinh, tao nén tam 1y khé chiu.

Thiét k& qud trinh lao déng nhim bio vé stc khde an toan cho
ngudi lao dong, tao cho ho cim gide da chiu, thodi mdi, va d& dang
thye hién muc tidu lao déng. Can phéi loai trit sy qud tdi, giy nén
béGi tinh chdt cta cong vide vugt qud gidi han trén hosic dusi cta chie
nang hoat dong tAm sinh 1y cda ngudi lao ddng. :

Su khéc biét vé ching téc va nhéin chiing hoc cdn duge chi j
khi nhap kh&u hay chuyén giao cong nghé clia nude ngoai ¢6 su k{lé
biét vé& cdu tric van héa, xd hoi, ¢6 thé ddn dén hiéu qua x4du. Chén
ha'n ngudi chau A nhé bé phai lam viée véi méy rAnéc cbéng cy, phuon
tién van chuyén duge thiét k&€ cho ngudi chiu Au to ldn, thi ngmj
diéu khién luén phai géng stc dé€ véi tdi va thao tdc trén cde co cf
diéu khién-nén nhanh chéng mét méi, cdc thao tdc s& chdm va thié

Dudi day 12 mét s6 néi dung dé cip d6n nhan tric hoe, va cu
sinh clia ngudi lao dong (H.0.16, H.0.17, H.0.18 v& H.0.19).

h https://fb.com/tailieudientucntt
CuuDuongThanCong.com
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Mat phdng :
thang ddng \
!
L] /ﬂj ) Mat phing 4 |
T théng ding
i |
A : i
S»HERE
! 1 /1
Mat phing H Mgtphdng | |
n&m ngang ! nam ngang r_,}‘._
« pé xdc dinh H1 va H2
. Chiéu cao lam viée
Yéu cau cang vi dy H1 ( ngdi ) H2 (ding )
vige F I m | fF M| FIml F | m
KYéé v :f: gggg Lam viéc theo
im X ]
mét | quluat 400 | 450 | 500 | 550 | 1100 | 1200 | 1250 | 1350
6 chinh Lip rdp nhing
Toa do chin chi tiét nhd
Xac
Yéu cdu trung
2 binh N Lip rdp nhilng .
Kiémtra bang | s nan ong voi | 300 | 350 | 400 | 450 | 1000 | 1100 | 1150 | 1250
mf]t . fyc rat nho
Toa dd chinh
X3ac :
Yau cdu thdp Lam vide phan
Ki€m tra bing foal ' .
mat Bao géi 250 350 300 1000 | 10452 1150
Chuyén ddng Lép rip rhiing
canh tay {y do chi tidt nang
*= g xac dinh Zva U F: nd M: nam
Ky hidu 5% 25%,
' F M M
Z min 140 110 195 130
U 255 435 70 515
Chi
5 35 >80
3! > 150
G 350 .
i - >120
Kndng glan ¢f ohin B >550 -
Kich thude chd 1am viée theo DIN 33406
Hink 0.16: Nhin trie hoe clia ngudi lao dong khi i vice ding va ngoi
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Hinh 0.17: Nhan trde hoc cia nguoi lao déng khi lam viée
& ede tu thé khdc nhau
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Ky hidu T‘l_nh trang Gia tri' Gia tri Khi mac
T ché lam viée nhé nhat thich hgp quén 40 8m
Lam viéc khi ngdi
A Chiéu cao 1220 - 1300
B Chiéu rong 690 915 1020
Dign tich chiém chd - 690-1100 -
Dién tich hoat dong - 480-865 -
Lam viéc khi cui khom
C Chigu rong 915 1020 1120
Dién tich chiém chd - 815-1220 .
Dién tich hoat dong - 610-990 -
Lam viéc khi qui
D Chiéu rong 1070 1220 1270
E Chiéu cao 1425 - 1500
£ Chidu cao clia tay t - 690 -
mat dat 715-1120
! Dien tich chiém chd - 510-890 -
I Dién tich hoat dong - -
| Lam viéc nim bo
€] i Chigu cao 790 915 965
H Chieu dai 1500 - 1575
Lam viéc nam sap
| Chiéu cao 436 510 610
J Chiéu dai 2440 -
Lam viéc ndm ngda
K. Chiéu cao 510 610 660
L Chiéuy dai 1880 1935 1980
A
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Mat trai Mat phai

Té&m nhin trai, phai va thi kinh
vdi &nh sang thudng

Tém nhin t8i da v3i dnh sang
thudng thing ding

T&m nhin vdi 4nh sang thudng va 4nh sang mau
Theo DIN 33414
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Hinh 0.18: Tdm nhin cia mdt phu thudc véo mau sde
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Pham vi hoat déng
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M&men quay bén
ngoai va bén trong

Pham vi hoat dong
clia canh tay

Géc nang «; géc quay B
Pham vi hoat déng cda canh tay R
Theo Schidtke: Lehrbuch der Ergonomic 1981 - 5393

Tinh 0.19: Khd ndng hoat déng ciia cdnh tay é cde tu thé khdc nhau

d) Ddnh gid va ching nhdén chdt luong vé an todn lao dgng va
rgonomi déi vdi mdy méc chiém 10% tong con s6 théng keé.

- C6 tdi 39% tai nan lao dong do mdy méc gdy nén, lam mat mot
24n, m4t hoan toan kha néng lao dong hodc gay chét nguvi.

3 nude ta vige dp dung cdc yéu cdu, tiéu chudn Ecgonomi trong
&t k&, ché tao may méc, thidt bi sdn xuft chua dugc quan tam va
inh gi4 ding muc.
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