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C¸c tia phãng x¹ lµ c¸c tia cã nh÷ng tÝnh chÊt c¬ b¶n sau:

- Cã kh¶ n¨ng t¸c dông sinh lý vµ ho¸ häc nh ph¸ huû tÕ 

bµo, kÝch thÝch mét sè ph¶n øng ho¸ häc...

- Cã kh¶ n¨ng ion ho¸ c¸c chÊt khÝ.

- Cã kh¶ n¨ng lµm cho mét sè vËt r¾n vµ láng ph¸t huúnh 

quang 

- Cã kh¶ n¨ng xuyªn qua mét sè chÊt nh gç, v¶i, giÊy, miÕng 

kim lo¹i máng...

- To¶ nhiÖt, lµm cho khèi lîng chÊt phãng x¹ gi¶m dÇn vµ 

lµm cho chÊt ®ã biÕn thµnh chÊt kh¸c. 
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1. Bøc x¹ : lµ dßng c¸c h¹t nh©n hªli 2He4 tÝch ®iÖn d¬ng, 

chuyÓn ®éng víi vËn tèc cì 109cm/s vµ bÞ mét líp nh«m 

dÇy vµi micr«n hÊp thô (1micron=10-6 m), dÔ dµng bÞ chÆn 

l¹i bëi mét tê giÊy hoÆc ®iÖn ¸p ngêi. TÝnh phãng x¹  lµ 

tÝnh chÊt cña c¸c h¹t nh©n nÆng cã sè khèi lîng A >200 vµ 

sè ®iÖn tÝch Z> 82. Do lùc h¹t nh©n cã tÝnh b·o hoµ, nªn 

trong c¸c h¹t nh©n nÆng cã xuÊt hiÖn sù t¹o thµnh c¸c h¹t 

biÖt lËp, mçi h¹t gåm hai proton  vµ hai n¬tron. NÕu hÊp thô 

vµo c¬ thÓ qua ®êng h« hÊp hay ®êng tiªu ho¸, tia alpha 

sÏ g©y t¸c h¹i cho c¬ thÓ.
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2. Bøc x¹ : ®ã lµ dßng c¸c electron tÝch ®iÖn ©m, 

chuyÓn ®éng víi vËn tèc gÇn b»ng tèc ®é ¸nh s¸ng vµ 

bÞ mét líp nh«m dÇy trung b×nh 1mm hÊp thô. Cßn 

mét lo¹i bøc x¹  n÷a ë ®ã c¸c h¹t ph¸t ra lµ h¹t 

positron (e+). Tia beta cã søc xuyªn thÊu m¹nh h¬n so 

víi tia alpha nhng cã thÓ bÞ chÆn l¹i b»ng tÊm kÝnh 

máng hoÆc tÊm kim lo¹i. SÏ nguy hiÓm nÕu hÊp thô 

vµo c¬ thÓ nh÷ng chÊt ph¸t ra tia beta.
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3. Bøc x¹ . C¸c quan s¸t thùc nghiÖm ®· chøng tá r»ng bøc x¹ 

 lu«n ®i kÌm theo c¸c bøc x¹  vµ . Bøc x¹  cã kh¶ n¨ng 

xuyªn thÊu m¹nh vµ kh«ng bÞ lÖch ®êng ®i trong ®iÖn trêng 

vµ tõ trêng. B¶n chÊt cña bøc x¹  lµ bøc x¹ ®iÖn tõ cã bíc 

sãng ng¾n kh«ng vît qu¸ 10-11m (bøc x¹ cã bíc sãng cµng 

ng¾n th× n¨ng lîng cña nã cµng cao). Ngêi ta x¸c nhËn ®îc 

r»ng nguån gèc cña c¶ ba lo¹i bøc x¹ nµy ®Òu lµ tõ h¹t nh©n 

nguyªn tö. Tia  vµ tia X t¬ng tù sãng radio vµ tia s¸ng, 

nhng lµ sãng ®iÖn tõ cã bíc sãng ng¾n. V× søc xuyªn thÊu 

cña nã rÊt lín nªn chØ cã thÓ chÆn l¹i b»ng vËt liÖu cã nguyªn 

tö lîng lín nh ch×, bªt«ng hoÆc níc.
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Søc xuyªn thÊu cña c¸c tia phãng x¹
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Ta thÊy hiÖn tîng ph©n r· - (ph¸t ra electron) lµ do 

trong h¹t nh©n nguyªn tö ®· cã 1 n¬tron tù ph¸t biÕn ®æi thµnh 

1 proton:

n  p + e- + v

Cßn hiÖn tîng ph©n r· + (ph¸t ra 1 positron) lµ do 

trong h¹t nh©n nguyªn tö ®· cã 1 proton biÕn ®æi thµnh 1 

n¬tron:

p  n + e+ + v

Ph©n r·  lµ do sù chuyÓn møc n¨ng lîng cña h¹t nh©n 

cña møc cao xuèng møc thÊp. Ngîc l¹i, ph©n r·  lµ do sù 

s¾p xÕp l¹i cÊu h×nh h¹t nh©n gi÷a c¸c nuclon trong h¹t nh©n. 
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3.2. §Þnh luËt ph©n r· phãng x¹

Khi cã sù phãng x¹ th× mËt ®é h¹t nh©n ban 

®Çu sÏ gi¶m dÇn theo thêi gian. Gi¶ sö ë thêi ®iÓm t, 

sè h¹t nh©n cha bÞ ph©n r· cña chÊt phãng x¹ lµ N. 

Sau thêi gian dt, sè c¸c h¹t nh©n cña chÊt phãng x¹ 

gi¶m ®i mét lîng -dN. Râ rµng r»ng ®é gi¶m    

-dN tû lÖ víi N vµ víi thêi gian dt:

-dN =  N dt 

trong ®ã  lµ hÖ sè tû lÖ phô thuéc vµo chÊt phãng x¹ 

vµ ®îc gäi lµ h»ng sè ph©n r·. 
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Nh vËy :       dN/N= -dt

Sau khi lÊy tÝch ph©n ta cã:

ln N =  -t + ln C      

hay:       ln (N/C)= -t

Tõ ®ã:        N = Ce-t

Gäi N0 = C lµ sè h¹t nh©n 

cha ph©n r· ë thêi ®iÓm t = 0.

Thay vµo ta cã:

N = N0e
-t

N

N0

N0/2

0             T1/2 2T1/2 3T1/2

t
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NÕu gäi:                lµ ®é 

phãng x¹ (tøc lµ sè 

ph©n r· trong mét 

gi©y) th× ta cã:       

H= N0e
-t= H0e

-t

trong ®ã H0= N0 lµ ®é 

phãng x¹ t¹i t=0

dt

dN
H 

H»ng sè  cã ý nghÜa là x¸c suÊt chuyÓn tr¹ng 

th¸i cña h¹t nh©n ®Ó cho ra h¹t nh©n míi. 

0                T1/2 2T1/2 3T1/2

t

H

H0

H0/2
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NÕu ta lÊy nghÞch ®¶o cña  th× ®ã là thêi gian sèng 

cña h¹t nh©n ë møc n¨ng lîng cao hay cßn ®îc gäi 

là thêi gian sèng trung b×nh của h¹t nh©n phãng x¹ :

 = 1/ 

§Ó ph©n biÖt tèc ®é phãng x¹ nhanh hay chËm 

ngêi ta ®a ra mét đ¹i lîng gäi là chu kú b¸n r· là

kho¶ng thêi gian T1/2 mà cø sau mét kho¶ng thêi gian 

®ã mËt ®é h¹t nh©n ban ®Çu chØ cßn l¹i mét nöa.

Theo ®Þnh nghÜa chu kú b¸n r·: NT1/2 / N0 = 1/2 = e-T
1/2

VËy ta tÝnh ®îc: T1/2= ln2 /  =0,693/ 
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Nãi chung c¸c chÊt phãng x¹ cã chu kú b¸n r· 

rÊt kh¸c nhau, ch¼ng h¹n urani cã chu kú b¸n r· là

4,5.109. Radi cã chu k× b¸n r· là 10-6s nªn võa sinh ra 

lËp tøc biÕn thành chÊt kh¸c ngay. Poloni cã chu kú 

b¸n r· là 138 ngày.

VÝ dô : ChÊt phãng x¹ iot (Z=53, A= 131) dïng trong 

y tÕ cã chu kú b¸n r· T1/2 lµ 8 ngày ®ªm.  NÕu lóc ®Çu 

ta cã 200 g chÊt này, th× sau hai tuÇn lÔ ta cßn l¹i là

bao nhiªu gam? 

Lêi gi¶i: 

NÕu nh ta nh©n khèi lîng tõng h¹t nh©n vào 

hai vÕ cña ph¬ng tr×nh: N=N0e
-t th× ta cã:

m = m0e
-t = m0e

-0,693.t/T1/2 =200g.e-(0,693.14)/8=59,47g
CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


3.3. T¬ng t¸c cña tia phãng x¹ víi vËt chÊt

Khi tia phãng x¹ ®i qua vËt chÊt, c¸c h¹t cña tia 

phãng x¹ ®Òu t¬ng t¸c víi c¸c nguyªn tö cña vËt chÊt 

®ã, nghÜa lµ t¬ng t¸c víi c¸c electron vµ c¸c nuclon 

trong h¹t nh©n nguyªn tö. NÕu kh«ng tÝnh ®Õn t¬ng 

t¸c hÊp dÉn rÊt yÕu gi÷a c¸c khèi vËt chÊt, th× c¸c h¹t 

cßn tham gia vµo ba lo¹i t¬ng t¸c n÷a: ®ã lµ t¬ng t¸c 

m¹nh, t¬ng t¸c ®iÖn tõ vµ t¬ng t¸c yÕu. Trong sè c¸c 

h¹t mµ ta gÆp cho ®Õn nay (n, p, e-, e+ vµ ) th× chØ cã 

n¬tron vµ proton tham gia vµo t¬ng t¸c m¹nh, tÊt c¶ 

c¸c h¹t tham gia vµo t¬ng t¸c ®iÖn tõ, cßn tham gia 

vµo t¬ng t¸c yÕu cã tÊt c¶ c¸c h¹t trõ lîng tö ¸nh 

s¸ng .
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3.4. C¸c øng dông cña tia phãng x¹

C¸c tia phãng x¹ cã nhiÒu øng dông trong ®êi 

sèng x· héi.

1. Trong y tÕ:

Chôp X quang vïng ngùc, d¹ dµy, x¬ng,... Chôp 

X quang b»ng m¸y tÝnh,... Chôp X quang c¾t líp b»ng 

m¸y tÝnh lµ viÖc chuÈn ®o¸n bÖnh b»ng chôp c¾t líp. 

§Çu tiªn, chiÕu tia X tõ nhiÒu híng vµo c¬ thÓ sau ®ã 

®o ®¹c cêng ®é cña tia X vµo c¬ thÓ b»ng m¸y ®o 

kiÓm nghiÖm, sö dông c¸c d÷ liÖu ®ã cïng víi m¸y 

tÝnh ®Ó t¸i hiÖn qua mµn h×nh theo 3 chiÒu. Chôp X 

quang b»ng m¸y tÝnh ®îc sö dông trong viÖc chuÈn 

®o¸n tæn th¬ng m¹ch m¸u n·o, c¸c khèi u n·o. 
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ViÖc chuÈn ®o¸n bÖnh b»ng c¸ch cho vµo c¬ thÓ 

ngêi bÖnh mét nguyªn tè ®ång vÞ phãng x¹ nh mét 

d¹ng thuèc y tÕ, sau ®ã ®o ®¹c tia phãng x¹ ph¸t ra råi 

ph©n tÝch trªn m¸y tÝnh vµ ®a ra h×nh ¶nh vÒ c¬ n¨ng  

cña c¬ quan néi t¹ng.

ViÖc ch÷a bÖnh ung th b»ng chiÕu x¹ tia X, tia 

gamma, tia n¬tron, tia proton hiÖn nay ®ang ®îc triÓn 

khai vµ më réng.

Ngoµi ra ngêi ta cßn kiÓm tra c¸c chøc n¨ng 

sinh lý b»ng m¸y chôp PET (Positron Emission 

Tomography) ®Ó tõ ®ã hiÓu ®îc t×nh tr¹ng cña æ bÖnh.

CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


2. Trong c«ng nghiÖp

Ngêi ta sö dông c¸c tia gamma, tia proton ®Ó ®o 

®¹c chÝnh x¸c ®é dµy cña vËt liÖu, mËt ®é, hµm lîng 

níc. 

KiÓm tra kh«ng ph¸ huû còng ®· ®îc sö dông 

réng r·i khi kiÓm tra sù nøt vì cña c¸c bé phËn quan 

träng mµ kh«ng lµm ph¸ háng ®èi tîng kiÓm tra. 

Ph¬ng ph¸p chiÕu x¹ vËt liÖu nh»m n©ng cao 

cêng ®é, tÝnh chÞu nhiÖt, kh¶ n¨ng chÞu mµi mßn cña 

vËt liÖu còng ®ang ®îc sö dông réng r·i.

S¸t trïng, diÖt khuÈn dông cô y tÕ b»ng tia  cho 

phÐp tÈy s¹ch vµ khö trïng c¸c dông cô y tÕ.
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3. Trong n«ng nghiÖp

C¶i thiÖn gièng n«ng s¶n b»ng chiÕu x¹ tia gamma tõ 

nguån coban 60 vµ xezi 137 sÏ t¹o ra ®îc nh÷ng gièng míi 

nh gièng cã kh¶ n¨ng chÞu giã, chèng s©u bÖnh tèt h¬n,... 

®ång thêi, khi xö lý chiÕu x¹ c¸c gièng hoa sÏ g©y ra ®ét biÕn 

®Ó cã nh÷ng lo¹i hoa nhiÒu mµu s¾c ®Ñp vµ h×nh d¸ng ®éc ®¸o.

§èi víi viÖc diÖt trõ s©u ph¸ ho¹i mïa mµng, ngêi ta 

chiÕu x¹ vµo s©u h¹i lµm chóng mÊt kh¶ n¨ng sinh s¶n.

ChiÕu x¹ thùc phÈm gióp ng¨n chÆn mäc mÇm, b¶o 

qu¶n hoa qu¶, diÖt khuÈn vµ s¸t trïng.
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4. Trong b¶o vÖ m«i trêng

ViÖc xö lý khãi th¶i tõ c¸c lß ®èt than vµ xö lý 

r¸c th¶i b»ng tia electron sÏ lo¹i trõ ®îc c¸c lo¹i khÝ 

g©y « nhiÔm m«i trêng nh khÝ SOx, NOx. C¸c 

ph¬ng ph¸p chÕ biÕn thµnh ph©n bãn nh amonium 

sulphat, amonium nitrat còng ®ang ®îc triÓn khai.

Ngoµi ra, viÖc ph¸t triÓn kü thuËt chiÕu tia 

electron vµo bïn th¶i sinh ra tõ n¬i xö lý níc th¶i ®Ó 

diÖt khuÈn vµ lµm thµnh ph©n bãn còng ®ang tiÕn triÓn. 

Cßn trong ngµnh kh¶o cæ häc, ngêi ta chiÕu x¹ vµo cæ 

vËt ®Ó cã thÓ chôp ®îc râ rµng nh÷ng hoa v¨n vµ biÕt 

®îc sù ph©n bè cña vÕt r¹n nøt.
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3.5. An toµn ®èi víi tia phãng x¹

Do t¸c dông ghª gím cña c¸c tia phãng x¹ ®èi víi c¬ 

thÓ sèng nªn vÊn ®Ò an toµn phãng x¹ lu«n ®îc ®a lªn hµng 

®Çu nh»m b¶o vÖ m«i trêng sèng còng nh c¸c khu d©n c 

xung quanh n¬i cã c¸c nguån phãng x¹ nh vÞ trÝ ®Æt nhµ m¸y 

®iÖn h¹t nh©n... §Ó cã biÖn ph¸p che ch¾n thÝch hîp ngêi ta 

ph¶i ®o ®îc cêng ®é cña c¸c nguån phãng x¹, nghiªn cøu 

kh¶ n¨ng xuyªn thÊu qua vËt chÊt vµ t¸c h¹i do chóng g©y ra 

trªn c¬ thÓ con ngêi. §Ó ®o cêng ®é phãng x¹ cña c¸c 

nguån, ngêi ta dïng c¸c èng ®Õm h¹t nh©n cïng c¸c thiÕt bÞ 

®iÖn tö tinh vi kh¸c. 
CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt

http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt


3.5.1. §¬n vÞ ®o sù phãng x¹

C¸c ®¬n vÞ sau lµ c¸c ®¬n vÞ ®o sù phãng x¹:

1. Becquerel (Bq) lµ ®¬n vÞ ®o ®é phßng x¹ H trong hÖ 

SI, tính bằng một ph©n r· / 1giây.

2. Curi (Ci) lµ  ®¬n vÞ ®o ®é phãng x¹ H. Curi lµ ®é 

phãng x¹ cña mét lîng chÊt phãng x¹ mµ ë ®ã diÔn ra 

3,7.1010 ph©n r·/gi©y.

3. C/kg là ®é ion ho¸ cña tia phãng x¹ ®èi víi 1kg 

kh«ng khÝ và t¹o ra c¸c ion cã tæng ®iÖn tÝch là 1C.

4. R lµ liÒu lîng bøc x¹ r¬nghen (hoÆc bøc x¹ 

gamma) b»ng 2,57976.10-4 [C/kg]. 
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5. C/kgs là ®é ion ho¸ cña tia phãng x¹ ®èi víi 1kg kh«ng 

khÝ và t¹o ra c¸c ion cã tæng ®iÖn tÝch là 1C/1s.

6.  R/s = 2,57976.10-4 [C/kg.s]

7. J/kg là liÒu lîng hÊp thô bøc x¹ b»ng 1Jun/1kg vËt bÞ 

räi.

8. Rad là liÒu lîng hÊp thô bøc x¹ b»ng 10-2 Jun/1 kg vËt bÞ 

räi hoÆc liÒu lîng bøc x¹ ®· bÞ hÊp thô b»ng 100erg n¨ng 

lîng bÞ hÊp thô trªn 1 gam chÊt chiÕu x¹. 

9. Ber lµ ®¬ng lîng sinh häc cña R¬nghen - mét ®¬n vÞ ®o 

liÒu lîng t¬ng ®¬ng ngoµi hÖ.CuuDuongThanCong.com https://fb.com/tailieudientucntt
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